iCare HOME2

Guia Rapido
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Leia este Guia Rapido e veja o video
de instrucdes do utilizador do HOME?2
antes de utilizar o tondmetro. Siga as
instrucdes passo a passo.

Para informacgdo de seguranga, leia o
Capitulo 1 do Manual de Instrugdes antes de
utilizar o tondmetro.
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Se precisar de ajuda na utilizagao do
tondmetro iCare HOME2, contacte o seu
profissional de saude.
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PRECAUGAO! Antes de fazer medigdes,
atualize a hora do tondmetro para a

sua hora local manualmente, a partir

das definicées do tondmetro, ou
automaticamente, ligando o tondmetro a
aplicagao iCare PATIENT2 ou ao software
iCare EXPORT.
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Pecas do tondmetro

1 Sonda

2 Base da sonda

3 Apoio da bochecha
1 4 Apoio da testa

5 Botdo de medicao

6 Botdo de selegdo

7 Visor

8 Tampa do compartimento das pilhas
10 9 Pulseira

10 Aplicador de sondas

1 Chave Torx TX8




Inserir as pilhas

As pilhas encontram-se no estojo de Abra a tampa do Insira as pilhas e feche a tampa.
transporte do tondmetro, debaixo da caixa compartimento
das sondas. com a chave.



Inserir a sonda
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Nao utilize uma
sonda se esta
tiver tocado na
sua mao, numa
mesa ou noutra
superficie ndo
esteéril.

Coloque o
aplicador da
sonda sobre a

base da sonda.

: NS

Abra a embalagem.

Retire a tampa.

A

AVISO! Para prevenir contaminagdes, mantenha as sondas nao
utilizadas na sua caixa. Ndo toque numa sonda desprotegida.
N&o utilize uma sonda se esta tocar numa superficie

ndo estéril, tal como uma mesa ou o chio.




Deixe cair a sonda Retire o aplicador da sonda.
do recipiente para

o aplicador da

sonda.



Ligar

3s
Pressione (») até Em alternativa, pressione (=) até
ouvir um sinal sonoro. ouvir um sinal sonoro. Em seguida,
O texto «Iniciar» é volte a pressionar (=) para entrar no
apresentado no visor. modo de medigdo. O texto «Iniciar» &

apresentado no visor.
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O apoio da testa A
fica encostado a
sua testa e o apoio
da bochecha B fica
encostado a sua
bochecha.

Posicao de medigao correta

Olhe em frente com o tonémetro
num angulo de 90 graus em
relagdo ao seu rosto. A sonda esta
a cerca de 5 mm do seu olho e
apontada perpendicularmente ao
centro do seu olho.

Se vir uma luz vermelha na base
da sonda, o tondmetro esta
demasiado inclinado

para baixo. Deve endireitar a sua
postura e levantar o queixo.

As instrucdes para o posicionamento
do tondmetro sio explicadas a seguir.




Ajustar os apoios e posicionar o tonometro

S

Antes de fazer a medigao,
ajuste os apoios da testa
e da bochecha para o
comprimento correto.
Comece com 0s apoios no
comprimento maximo.

Encurte os apoios apenas dois
cliques de cada vez, para evitar
que o tondmetro se aproxime
demasiado do seu olho.

Coloque o tonémetro contra o seu rosto e

olhe para a base da sonda. A sonda aponta
perpendicularmente ao centro do seu olho
quando os anéis azul e verde na base da sonda
estdo simétricos.
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AVISO! S6 a sonda é que deve tocar no olho. O seu olho nédo deve entrar em contacto com
outras pegas do tondmetro. O seu olho ndo deve entrar em contacto com o tondmetro.




Se os anéis ndo estiverem
simétricos, a sonda ndo esta a
apontar perpendicularmente ao
centro do olho. Corrija a posicao
do tondmetro.

Mantenha os dois
olhos abertos. Cobrir
o olho que ndo esta

a ser testado podera
ajuda-lo a ver os anéis
mais claramente.

L

5mm

Encurte os apoios, rodando-o0s no sentido
dos ponteiros do relédgio, dois cliques de cada
vez, até ver apenas um anel verde simétrico.
O tondmetro esta agora a distancia correta do
seu olho.



Medir a pressao ocular

Inicie a medigdo quando vir
apenas um anel verde simétrico.
Pressione o botdo Medir @ uma
vez. A sonda toca suavemente
no seu olho.

@ o

Um unico sinal sonoro indica
que a medicao foi bem-
sucedida. Continue a fazer
medigBes até ouvir um sinal
sonoro prolongado e a luz na
base da sonda se apagar.
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Se a base da sonda piscar a
vermelho e ouvir multiplos
sinais sonoros, a medigdo nao
foi bem-sucedida. Consulte
Resolucao de problemas na
pagina 17.



Uma sequéncia de medigao consiste em seis
medigdes.

Sugestdo: Também pode realizar a sequéncia
de medigao pressionando continuamente

o botdo Medir (») até que todas as seis
medicOes tenham sido efetuadas.

Quando todas as seis
medigdes tiverem sido feitas
com sucesso, ouvira um sinal
sonoro mais longo, a luz na
base da sonda desliga-se e o
resultado é apresentado no
visor.

Prima o botao Medir

(») uma vez e repita a
medigao no outro olho.
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7 Medir a pressao ocular na posicao supina

Antes de medir, deite-se
por um momento.

Ponha-se numa posigao
confortavel de costas com
uma almofada atras do
pescocgo. Olhe em frente.

Evite inclinar a cabega para
tras.
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Coloque o tondmetro Apds uma medigdo bem-
num angulo de 90 graus sucedida, prima o botéo
com o seu rosto e faga Medir @ uma vez e repita
a medicao conforme as a medicao no outro olho.

instrucdes anteriores.
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Resolucao de problemas

Se ocorrer um erro, a base da sonda pisca a

vermelho. O visor e os sons indicam a fonte do erro.

Olhe para o visor, prima o botdo Medir @ uma vez,
faca as corregOes necessarias e repita a medicao.
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MUITO LONGE 8 lainigos A sonda esta muito longe do olho. Pressione o botdo Medir @ uma vez para aceitar o erro. Encurte a
- o & distancia dos apoios da testa e das bochechas.
MUITO PERTO 5 curtos A sonda esta muito perto do olho. Pressione o bot&o Medir @ uma vez para aceitar o erro. Aumente a
distancia os apoios da testa e das bochechas.
XYY &
ALINHAMENTO 2 curtos A sonda ndo estava perpendicular a Pressione o botio Medir @ uma vez para aceitar o erro. Posicione
@ INCORRETO cornea ou a sonda tocou na o tonémetro de modo que a sonda aponte perpendicularmente ao
e palpebra ou nas pestanas. centro do seu olho. Mantenha os olhos bem abertos.
REPETIR 2 LS Houve um problema com o movimento  Pressione o botdo Medir @ uma vez para aceitar o erro. Repita a
P da sonda. medigao.
ERRO DE 2 curtos O sensor n3o conseguiu identificar o Pressione @, e em seguida pressione n até que o olho correto
\\ .‘) DETEGAO PP olho medido (direito ou esquerdo). (direito ou esquerdo) seja mostrado no visor. Pressione @ ou

pressione o botdo Voltar para cancelar a medigéo.



Desligar o tondmetro e eliminar a sonda

Pressione

continuamente o
botao Selecionar
(=) até ouvir 3 sinais
SONOros e 0 Visor se
desligar.

Retire a sonda
e coloque-a no

recipiente da sonda.

Elimine asondae o

recipiente junto com
o lixo domeéstico.
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iCare
PATIENT2
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Agora pode transferir os resultados das suas
medigdes para o seu na iCare CLINIC ou para
a sua conta privada na iCare CLOUD utilizando
a aplicagao iCare PATIENT2 no seu dispositivo
movel ou o software iCare EXPORT no seu
computador.
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Icare Finland Oy
Ayritie 22

01510 Vantaa, Finlandia
Tel. +358 9 8775 1150
info@icare-world.com

www.icare-world.com
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i& Para mais informagdes,
leia 0 manual de instrugdes.

iCare é uma marca comercial registada da Icare Finland Oy. Icare Finland Oy, Icare USA, Inc., iCare World Australia Pty Ltd e Centervue S.p.A., fazem parte do
Grupo Revenio e representam a marca iCare.

Nem todos os produtos, acessorios, servigos ou ofertas, estdo aprovados ou disponiveis em todos os mercados e a rotulagem e instrugdes aprovadas

podem variar de um pais para outro. As especificagdes do produto estdo sujeitas a alteragdes na concegdo e no &mbito da entrega e como resultado de
desenvolvimentos técnicos continuos.
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