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Upphovsratt

Informationen i detta dokument kan komma att andras utan foregdende
upplysning. Vid betydelseskillnader i ett 6versatt dokument galler den
engelska versionen.

Denna apparat efterlever:
Forordningen om medicintekniska produkter (MDR) 2017/745

Anvandarhandboken galler for version 11.x av iCare PATIENT2-programvaran,
dar x ar en underhéllsrevidering som inte paverkar anvandarhandboken.

Upphovsratt © 2023 Icare Finland Oy. Med ensamréatt. iCare ar ett
registrerat varuméarke for Icare Finland Oy. Alla dvriga varumarken ar
egendom for respektive agare. Tillverkad i Finland.

Android ar ett registrerat varumarke eller varuméarke som tillhér Google
Inc. Google Play ar ett varumarke som tillhér Google LLC. App Store ar ett
varumarke som tillhor Apple Inc.

Bluetooth®-ordmarket och logotyperna ar registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. All anvandning av sddana marken av Icare
Finland Oy sker under licens. Andra varumarken och handelsnamn tillhor
respektive dgare.
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1. Avsedd anvandning

iCare PATIENT2 (TS05) &r en mobilapp som anvands for att 6verfora
oftalmiska matdata till iCare CLINIC eller externt system. Appen kan dven
visa oftalmiska matdata och vara till hjalp i hanteringen av glaukom. Appen
ar avsedd bade for vardpersonal och lekman.

Sakerhetsinformation

VARNING! Se till att den mobilenhet dar iCare PATIENT2 har installerats ar installd pa
korrekt datum och tid.

antingen manuellt fran tonometerns installningar eller automatiskt genom att ansluta

2.
A VARNING! Innan du borjar méta, stall in tonometerns klocka pa ratt tid pa orten,
tonometern till iCare PATIENT2-appen.

FORSIKTIGHET! Allvarliga incidenter relaterade till tonometern ska rapporteras till
behdrig sjukvardsmyndighet och till tillverkaren eller dennes representant.



3. Inledning

Programvarusystemet iCare bestar av foljande:

- iCare HOME2-tonometer for matning av 6gontryck

+ iCare PATIENT2-mobilappen med vilken patienter och vardpersonal kan
visa matdata samt fora dver och spara dem pé iCare CLINIC eller iCare
CLOUD-tjansten

« iCare CLINIC, en webblasartjanst med vilken vardpersonal och patienter

iCare
CLINIC

kan visa matdata

(— )

iCare || [ SN
PATIENT2

o

iCare CLOUD kan anvandas for att spara de resultat av
ogontrycksmatningar som overforts fran iCare HOME2 med iCare
PATIENT2. Patienten kan spara sina matdata pé ett privat konto pa
tjansten iCare CLOUD, om patientens tonometer inte ar registrerad pa en
vardgivares iCare CLINIC-konto.

For att visa matresultat med PATIENT2-appen loggar du in med dina iCare-
inloggningsuppgifter. For att se hur du far dina iCare-inloggningsuppgifter,
se kapitel ”5. Erhélla iCare-inloggningsuppgifter”.

Dina inloggningsuppgifter skyddar méatresultaten sa att ingen annan
kommer at dem. Om appen meddelar att inloggningsuppgifterna ar ogiltiga
betyder det att du har angett fel [6senord eller e-postadress, eller att ditt
l6senord har blivit stulet. Lamna aldrig ut ditt [6senord till ndgon annan.

Om du &r vardpersonal kan du anvanda iCare PATIENT2 enbart for att
overfora resultat av dgontrycksmétningar till iCare CLINIC. iCare PATIENT2
visar inte matresultat med ett iCare CLINIC-yrkeskonto.

iCare PATIENT2 forvantas anvandas under olika foranderliga forhallanden
som i hemmet och utomhus.



Applikationerna medfor ingen oacceptabel kvarstdende risk eller oonskade
biverkningar och de har inga kontraindikationer.

For mer information om hur du anvander HOME?2, se anvandarhandboken
for iCare HOME2.

4. Systemkrav for iCare PATIENT2

+ iPhone eller iPad
- Operativsystem i0S 12 eller senare
+ Internetuppkoppling

For att appen iCare PATIENT2 alltid ska fungera korrekt, installera de
senaste programuppdateringarna for mobilenheten och appen iCare
PATIENT?2.

De senaste sakerhetskorrigeringarna for iCare PATIENT? installeras med
programvaruuppdateringarna. Uppdateringar distribueras via App Store.

5. Erhalla iCare-inloggningsuppgifter

For att visa matresultat med appen iCare PATIENT2 loggar du in med dina
iCare-inloggningsuppgifter. Om din iCare HOME2-tonometer &r registrerad
pé klinikens eller sjukhusets CLINIC-konto ska du kontakta kliniken eller
sjukhuset for att fa tillgang till inloggningsuppgifter.

Observera fér vardpersonal: Inloggningsuppgifter for patienter kan skapas
i iCare CLINIC under "Patient profile™-fliken (patientprofil) i sektionen

"User account” (anvandarkonto), genom att ange patientens e-postadress.
Patienten far en inbjudan via e-post med en lank for att skapa lGsenord.

Om tonometern inte ar registrerad pa ett CLINIC-konto for klinik eller
sjukhus maste du registrera tonometern pa iCare CLOUD for att kunna
anvanda iCare PATIENT2-appen. FOr anvisningar om att registrera
tonometern, las "Kom igang”-guiden som medfoljer din tonometer iCare
HOME?2. Du far inloggningsuppgifter till iCare under registreringens gang.

Om du behdver hjalp, kontakta vardpersonal, tonometerns aterférsaljare
eller iCare.



OBS! Inloggningsuppgifter for yrkesanvandare (lakare, utbildare eller
administratorer) till iCare CLINIC kan inte anvandas for att logga in pa
PATIENT2-appen. PATIENT2-appen anvands endast for att visa en patients
resultat med patientens egna CLINIC-inloggningsuppgifter. Appen anvands
ocksé for att ladda upp matdata fran iCare HOME2(s) till iCare CLINIC, for
vilket inloggning pa PATIENT2 inte kravs.

6. Installera appen

1. Oppna App Store pa din mobilenhet.
2. Sok paiCare PATIENT2.
3. Folj de anvisningar for installation som visas pa skarmen.

7. Ansluta din mobilenhet till tonometern
med Bluetooth®

7. Starta tonometern

OBS!Bluetooth-anslutningen &r endast kompatibel med iCare HOME2-
tonometern.

OBS! iCare HOME ar enbart kompatibelt med mobila Android-enheter.

Bluetooth &r kanske redan aktiverat pa tonometern. Du kan kontrollera
tonometerns Bluetooth-status och starta Bluetooth vid behov genom att folja
dessa instruktioner.

1. Tryck pa @ tills du hor ett pipljud for att starta tonometern.

2. Tryck pa n tills du ser SETTINGS (INSTALLNINGAR) pa tonometerns
skarm, och tryck pa @

3. Tryck pa n tills du ser BLUETOOTH, och tryck pa @
Om Bluetooth ar av, tryck pa n tills du ser TURN ON (SLA PA) och tryck

pa (o).

7.2. Parkoppla tonometern med din mobilenhet

1. Gatill mobilenhetens installningar och starta Bluetoothfunktionen.
2. OppnaiCare PATIENT2-appen och tryck pa START USING THE APP
(BORJA ANVANDA APPEN).



10.

valj ditt land och var égontrycksdata ska sparas.

Las och godkann anvandarvillkoren och godkann behandling av
personuppgifter genom att markera respektive rutor.

Tryck p& CONTINUE (FORTSATT).

Tryck p4 SCAN DEVICES (SOK EFTER ENHETER). Om appen ber om
tillstand att anvanda Bluetooth, tryck pa OK.

Valj ratt tonometer fran listan av detekterade iCare HOME2-
tonometrar. Kontrollera att serienumret pa mobilens skarm matchar
numret som finns pa tonometerns baksida. Serienumret pa din
tonometer ar markerat med SN.

[sn]2007rRH001

Tryck pa PAIR TONOMETER (PARKOPPLA TONOMETER).

N&r begdran om Bluetooth-koppling visas, ange den PIN-kod som visas
pa tonometerns skarm och tryck pa Pair (Parkoppla).

Nar tonometern har parkopplats med mobilen, tryck p2 CONTINUE
(FORTSATT) pa PATIENT2.

Du kan nu trycka pa SYNC (SYNKA) for att dverfora matresultat fran
tonometern till iCare CLINIC eller iCare CLOUD, eller logga in pa iCare
PATIENT2-appen for att visa tidigare matresultat.

8. Overfora matdata

1.

Starta tonometern.

Oppna appen iCare PATIENT2 pa din mobilenhet.

Tryck pa SYNC (SYNKA) for att dverfora matningar fran tonometern till
mobilenheten.

Om ett popupfonster som begar dina iCare-uppgifter 6ppnas ska du
skriva in ditt anvandarnamn och losenord eller sékerhetskoden fran
din vardgivare.



Overforingen kan ta upp till ett par minuter beroende pa
natverksanslutningen. Meddelandet "[number of] measurements
transferred” ([antal] 6verforda métningar) eller "no new measurements”
(inga nya matningar) visas nar alla data har déverforts.

Matresultat raderas fran tonometerns minne efter att de har lagrats i

molnet.

9. Visa matresultat

9.1

1.
2.

3.

. Graffunktion

Oppna appen iCare PATIENT2 pa din mobilenhet.

Om du inte ar inloggad, tryck p& LOGIN (LOGGA IN) och ange
dina iCare-inloggningsuppgifter. For information om hur du far
tillgang till iCare-inloggningsuppgifter, se kapitel "5. Erhélla iCare-

inloggningsuppgifter”.

Tryck p& MEASUREMENTS (MATNINGAR).

Den bla grafen visar matningar av héger 6ga och den orange grafen visar
matningar av vanster 6ga. Grafen kan visas i stdende eller liggande lage.
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Markerat matvarde i diagrammet

: Den markerade métningens resultat i

mmHg

: Datum och tid fér matningen

. Tryck for att 6ppna foregaende eller nasta

matning

Forflytta dig pa diagrammet genom att dra fingret dver skarmen.
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Zooma in och ut pa diagrammmet genom att halla tva fingrar pa pekskarmen

och dra isar eller fora ihop dem vagratt.

For att se resultat for varje matning, tryck pa punkterna pa grafen. Du

kan aven bladdra med fingret p& ett matresultat for att visa nasta eller

foregéende resultat.

Om en matning ar markerad med ‘ betyder det att matvéardet ligger
utanfor den valda skalan. Tryck pa ‘ for att se matresultatet.

9.2. Tabellfunktion
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Tryck pa Table (Tabell) for att visa
matningar i listformat

: VAl datum fran [£)
. Tryck pa for att visa matkvaliteten
. Den bla punkten visar matningen av

hoger 6ga och den orange punkten visar
matningen av vanster dga

Forflytta dig i listan genom att dra fingret vertikalt 6ver skarmen.
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10.Andra iCare PATIENT2-instillningar

Pa hemskarmen, tryck pa ==> Settings (Installningar).

For att definiera vilka varden som ska visas i diagrammet, tryck pa Max
value in graph (Maximivarde i graf) eller Min value in graph (Minimivarde i
graf) och valj ett nytt varde.

Om du vill anvanda en annan tonometer med appen, tryck p&4 Change the
tonometer (Byt tonometer). Du loggas automatiskt ut fran appen.

11. Logga ut fran iCare PATIENT2

Du behover inte logga ut fran appen nar du anvander den i vardagen.
Om du ar man om din integritet ska du logga ut fran appen for att andra
personer inte ska kunna se dina matresultat.

Pa hemskarmen, tryck pd ==> Settings (Installningar)> Logout (Logga ut).

Efter att du har loggat ut kan du fortfarande fora dver matningar fran
tonometern till iCare CLINIC eller iCare CLOUD, men du kan inte langre
visa dem pa mobilenheten.

Du kan avinstallera appen iCare PATIENT2 om du inte behdver anvanda
den mer. Data fran 6gontrycksmatningar raderas inte fran iCare CLINIC
eller iCare CLOUD bara for att du avinstallerar appen.

M



12.Felsokning

Tips: For kontaktuppgifter, till exempel e-postadresser till iCare, tryck pa

= > Info.

Problem

Méjlig forklaring och lésning

Du far felmeddelandet Cannot
scan for devices (Hittar inga
enheter).

1. Aktivera Bluetooth-anslutningen péa din
mobilenhet.

2. Ge iCare PATIENT?2 tillstdnd att anvianda
Bluetooth pa mobilenheten: ga till
Instéllningar pa din mobila enhet > iCare
PATIENT2, och aktivera Bluetooth.

Du far felmeddelandet
Error during pairing (Fel vid
parkoppling).

1. Kontrollera att din mobilenhet ar ansluten till
internet.

2. Parkoppla tonometern till mobilenheten
igen och se till att du anger ratt PIN-kod vid
Bluetooth-parkopplingen.

3. Kontrollera att du har startat tonometern och
att Bluetooth-anslutningen ar aktiv bade pa
tonometern och p& mobilen.

4. Kontrollera att du har aktiverat tillstdnd fér
Bluetooth pa mobilenheten.

Du har dverfért matresultat fran
tonometern men kan inte se dem i
dina matresultat.

1. Se till att tonometern &r registrerad under ert
namn. Kontakta vardpersonal, tonometerns
aterforsiljare eller iCare.

2. Kontrollera dven att tonometerns klocka visar
ratt tid. Om den inte gor det, for 6ver matdata
en gang frdn tonometern till mobilenheten.
Tonometerns klocka uppdateras under
overforingen.

Du far felmeddelandet Error while
reading measurements from
tonometer (Fel ndr matningar
skulle lidsas fran tonometern).

1. Se till att du har startat tonometern och
att Bluetooth-anslutningen ar aktiv bade pa
tonometern och p& den mobila enheten.

2. Se till att du har gett iCare PATIENT?2 tillstand
att anvdnda Bluetooth pa din mobila enhet: ga
in pa Installningar pa& din mobila enhet > iCare
PATIENT2 och aktivera Bluetooth.

Du far felmeddelandet Error while
sending measurements to CLINIC
(Ett fel uppstod nar méatningar
skulle skickas till CLINIC).

Kontrollera att din mobilenhet ar ansluten till
internet.
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Problem

Méjlig forklaring och lésning

Du far felmeddelandet Connection
error to server (Anslutningsfel till
servern). Det gar inte att lidsa in
matvardena.

1. Kontrollera att din mobilenhet ar ansluten till
internet.

2. Stang matningsfonstret och 6ppna det igen.
Felmeddelandet visas d&ven om du loggar
in pa appen iCare PATIENT2 med CLINIC-
anvandaruppgifter fér vardpersonal istallet for
patient.

Du far felmeddelandet User

is not authorized (Obehdorig
anvindare). Det gar inte att ldsa in
matvardena.

Din inloggningssession har lopt ut. Logga in igen.

Du far felmeddelandet Tonometer
has not been registered
(Tonometern &r inte registrerad).

Din tonometer maste registreras. Se kapitel
5. Erhalla iCare-inloggningsuppgifter” for
information om hur du registrerar din tonometer.

Du far felmeddelandet Login
failed due to an unexpected error
(Inloggningen misslyckades pa
grund av ett ovantat fel).

1. Kontrollera att din mobilenhet ar ansluten till
internet.

2. Forsok logga in pa iCare PATIENT2-appen igen.

Om problemet kvarstar, kontakta vardpersonal,
tonometerns &terférséaljare eller iCare.

Du far felmeddelandet

Invalid credentials (Ogiltiga
inloggningsuppgifter). Kontrollera
sakerhetskoden och férsok igen.

1. Se till att din sdkerhetskod stimmer. Be om
sékerhetskoden fran din vardgivare.

2. Forsok skicka matresultaten igen.

Kontakta home-software-support@icare-world.
com om problemet kvarstar.

Du far felmeddelandet
Device license has expired
(Enhetslicensen har gatt ut).

Be din sjukvérds- eller tjansteleverantér att
fornya licensen.

Du behover hjalp med iCare
PATIENT2-appen.

Kontakta vardpersonal, tonometerns
aterforséljare eller iCare.

Om iCare PATIENT2-appen inte fungerar som den ska eller om du
upptacker fel i den har anvandarhandboken, kontakta info@icare-world.
com, eller infoUSA@icare-world.com om du befinner dig i USA.
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13. Teknisk beskrivning

Né&r iCare HOME2-tonometern ansluts till en mobilenhet med

Bluetooth laser iCare PATIENT2-appen tonometerns resultat fran
dgontrycksmatningar. Appen for ocksa dver och lagrar resultaten till

iCare CLINIC- eller iCare CLOUD-databasen, med hjalp av mobilenhetens
uppkoppling. Appen anvander aven uppkopplingen for att [Asa méatresultat
fran databasen, eftersom resultaten endast sparas i databasen och inte pa
mobilenheten.

En mobilenhet som iCare PATIENT2-appen &r installerad pa ska inte
kopplas upp till IT-natverk som vardpersonalens medicintekniska produkter
eller program ar uppkopplade till.

En mobilenhet med appen iCare PATIENT2 installerad kan anvanda alla
internetuppkopplingar som tillater HTTPS-kommunikation.

Vid fel pé internetuppkopplingen kan matresultaten inte 6verféras fran
iCare HOME2-tonometern till databasen iCare CLINIC, och méatresultaten
kan inte heller visas.

Resultat av 6gontrycksmatningar visas i millimeter kvicksilver (mmHg) med
en millimeter kvicksilvers noggrannhet. Y-skalan gar fran 5 till 50 mmHg.

Den huvudsakliga IT-sakerhetsrisken kopplad till iCare PATIENT2 &r
relaterad till skadlig programvara och din mobila enhets virusskydd. Se
till att din mobila enhets skydd mot virus och skadlig programvara ar
uppdaterat.
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14.Symboler

!

Tillverkare

A

Forsiktighet

Rx Only (USA)

Enligt federal lagstiftning i USA far forsaljning av detta
instrument endast ske genom eller pa ordination av
lakare eller person med erforderligt tillstand.

3

CE-marke

MD

Produkten ar en medicinteknisk produkt
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