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如果您需要使用 iCare HOME2 眼壓計的説明，
請聯繫您的醫療保健專業人員。

有關安全資訊，在使用眼壓計之前，請閱讀《
使用手冊》中的第 1 章。

預防措施！ 在進行測量之前，請將眼壓計的時
間從眼壓計的設定手動更新到您的本地時間，
或者透過將眼壓計連接到 iCare PATIENT2 應用
程式或 iCare EXPORT 軟體自動更新到本地時
間。

在使用眼壓計之前，請閱讀本簡易指南
並觀看 HOME2 使用者說明影片。逐步
按照說明操作。



1	 插入電池	�  5

2	 插入探頭	�  6

3	 打開	�  7

4	 更正測量位置	�  8

5	 調整支架並定位眼壓計	�  9

6	 測量眼壓	�  11

7	 以仰臥姿勢測量眼壓	�  13

8	 疑難排解	�  15

9	 關閉眼壓計並妥善處理探頭	�  17

步驟 頁碼



4

1 探頭
2 探頭底座
3 臉頰支架
4 額頭支架
5 測量按鈕
6 選擇按鈕
7 顯示螢幕
8 電池蓋
9 腕帶
10 探頭塗敷器
11 螺絲起子 Torx TX8
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5插入電池1

使用螺絲起子打開
電池蓋。

插入電池，然後關閉蓋子。電池在探頭箱下的眼壓計攜帶箱中。
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6插入探頭2

將探頭塗敷器放在探
頭底座上。

打開包裝。 取下蓋子。

警告！為防止污染，請將未使用的探頭放在包裝盒中。請勿觸摸裸露
的探頭。如果探頭接觸桌子或地板等非無菌表面，請勿使用該探頭。

如果探頭碰到了您
的手、桌子或其他
非無菌表面，請勿
使用該探頭。
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将探頭從容器中放
入探頭塗敷器。

拆下探頭塗敷器。



83 打開

按下 ，直到聽到「
嗶」聲。顯示螢幕上便
會顯示「開始」字樣。

或者，按下  直到聽到「嗶」聲。 
然後再次按下  以進入測量模式。 
顯示螢幕上便會顯示「開始」字樣。

3s
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9更正測量位置4

下一節將說明如何定位眼壓計。

直視前方，眼壓計與臉部呈 90 度
角。探頭距離您的眼睛大約 5 公釐，
並垂直於眼睛中心。

額頭支架 A 放在額
頭上，臉頰支架 B 
靠在臉頰上。

如果在探頭底座中看到紅燈，則表示眼
壓計向下傾斜太多。您應該拉直姿勢，
抬起下巴。

START

<90°
START 90°



105 調整支架並定位眼壓計

START

警告！ 只有探頭能觸碰眼睛。不要用眼壓計的其他部分觸碰眼睛。不要用眼壓計戳眼睛。

將眼壓計放在臉上，並查看探頭底座。當探頭底
座中的藍色和綠色光環對稱時，探頭垂直於眼睛
中心。

測量前，將前額和面頰支架調
整到正確的長度。從最大長度
的支架開始。

支架一次只能縮短兩格，
以防止眼壓計離眼睛太
近。
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START

START

5 mm

睜開雙眼。遮住未
測試的眼睛可能有
助於您更清楚地看
到光環。

透過順時針旋轉來縮短支架（每次縮短兩格）， 
直到您只看到對稱的綠色光環。眼壓計現在與眼睛
的距離正確。

如果光環不對稱，則說明探頭沒有垂
直於眼睛中心。更正眼壓計的位置。



126 測量眼壓

當您只看到對稱的綠色光環時，請開
始測量。按一下「測量」按鈕 。 
探頭會輕輕接觸您的眼睛。

如果探頭底座閃爍紅光，並且聽到 
多次「嗶」聲，則表示測量未成功。 
請參閱第 17 頁的疑難排解。

單聲「嗶」聲表示測量
成功。繼續測量直到聽
到長音，探頭底座中的
指示燈便會關閉。

1x

START
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6x

測量程序包含六次測量。

提示：您也可以透過按住「測量」按鈕  
進行測量程序，直到所有六次測量都完成。	

成功進行所有六次測量
後，您會聽到更長的蜂
鳴聲，探頭底座中的指
示燈將關閉，您可在顯
示螢幕上看到結果。

按一下「測量」按鈕 ，然後在
另一隻眼睛上重複測量。

START



147 以仰臥姿勢測量眼壓

開始測量前，請躺下片刻。 避免向後彎曲頭部。在脖子後方放枕頭，以保持舒
適的姿勢。直視前方。
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將眼壓計以 90 度角放
在臉上，然後按照之
前的指示進行測量。

測量成功後，按一下「測量」
按鈕 ，然後在另一隻眼睛
上重複測量。

STAR
T



168 疑難排解

如果發生錯誤，探頭底座將閃爍紅光。顯示螢幕和聲音會
指示錯誤的來源。

查看顯示螢幕，按一下測量按鈕 ，進行必要的修正，
然後重複測量。
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圖示 顯示文字 聲音 問題 解決方案

距離太遠
3 長

探頭距離眼睛太遠。 按一下測量按鈕  確認錯誤。縮短額頭和臉頰支架。

距離太近
5 短

探頭距離眼睛太近。 按一下測量按鈕  確認錯誤。延長額頭和臉頰支架。

未正確對齊
2 短 探頭未垂直於角膜，或探頭碰到 

眼瞼或睫毛。
按一下測量按鈕  確認錯誤。調整眼壓計位置，使探頭垂直於眼睛
中心。保持眼睛正常睜開。

重複
2 短

探頭的移動有問題。 按一下測量按鈕  確認錯誤。再次測量。

偵測錯誤 2 短 感測器無法識別測量的眼睛 
（右眼或左眼）。

按 ，然後按下 ，直到顯示螢幕上顯示正確的那隻眼睛 
（右眼或左眼）。按  ，或按返回按鈕取消測量。



189 關閉眼壓計並妥善處理探頭

妥善處理探頭和容器，
並將其放在混合垃圾 
箱中。

按住「選擇」按鈕 
，直到聽到 3 聲

蜂鳴聲，顯示螢幕
隨即關閉。

拆下探頭並將其放回
探頭容器中。

3s
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現在，您可以透過行動裝置上的 iCare PATIENT2 
應用程式或電腦上的 iCare EXPORT 軟體，將測
量結果傳輸到醫生的 iCare CLINIC 或 iCare 雲端
中您的私人帳戶。

START



0598
有關詳細資訊，
請閱讀說明手冊。

www.icare-world.com

Icare Finland Oy 
Äyritie 22  
FI-01510 Vantaa, Finland 
電話：+358 9 8775 1150
info@icare-world.com

iCare 是 Icare Finland Oy 的註冊商標。Icare Finland Oy、Icare USA, Inc.、iCare World Australia Pty Ltd 和 Centervue S.p.A. 是 Revenio Group 的一部分，代表 iCare 品牌。
所有產品、配件、服務或優惠並非在每個市場均已獲批准或提供，且經批准的標籤和說明可能因國家/地區而有所不同。產品規格可能會因應設計和供貨範圍的變化及技術不斷的發展而產生改變。
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