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หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลือืในการใช้ง้านเครื่่ �องวัดั
ความดันัลููกตา iCare HOME2 โปรดติดิต่่อบุคุลากร
ทางการแพทย์ข์องคุณุ

สำำ�หรับัข้อ้มููลด้า้นความปลอดภัยั โปรดอ่่านบทที่่� 1 ใน
คู่่�มือืการใช้ง้านก่่อนที่่�จะใช้ง้านเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา

ข้อ้ควรระวังั! ก่่อนทำำ�การตรวจวัดั ให้อ้ัปัเดตเวลาของ
เครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาเป็็นเวลาท้อ้งถิ่่�นของคุณุด้ว้ย
ตนเองจากการตั้้�งค่่าของเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาหรือื
อัปัเดตอัตัโนมัตัิโิดยการเชื่่�อมต่่อเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา
กับัแอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 หรือืกับัซอฟต์แ์วร์ ์
iCare EXPORT

อ่่านคู่่�มือืฉบับัย่อ่นี้้ �และรับัชมวิดิีีโอคำำ�แนะนำำ�ผู้้� ใช้ ้
HOME2 ก่่อนใช้ง้านเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา ทำำ�
ตามคำำ�แนะนำำ�ทีีละขั้้�นตอน



1	 การใส่แบตเตอรี่	�  5

2	 การใส่หัววัด	� 6

3	 การเปิดเครื่อง	�  7

4	 ตำ�แหน่งการตรวจวัดที่ถูกต้อง	� 8

5	 การปรับส่วนรองรับและการจัดตำ�แหน่งเครื่องวัดความดันลูกตา	�  9

6	 การวัดความดันลูกตา	�  11

7	 การวัดความดันลูกตาในท่านอนหงาย	�  13

8	 การแก้ไขปัญหา	�  15

9	 การปิดเครื่องวัดความดันลูกตาและการทิ้งหัววัด	�  17

ขั้้�นตอน หน้า้



4

1 หัววัด
2 ฐานหัววัด
3 ส่วนรองรับแก้ม
4 ส่วนรองรับหน้าผาก
5 ปุ่มวัดค่า
6 ปุ่มเลือก
7 จอแสดงผล
8 ฝาครอบแบตเตอรี่
9 สายรัดข้อมือ
10 อุปกรณ์ใส่หัววัด
11 ไขควง Torx TX8

ชิ้้�นส่ว่น Tonometer
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5การใส่แ่บตเตอรี่่�1

เปิิดฝาครอบช่อ่งใส่่
แบตเตอรี่ ่�ด้ว้ยไขควง

ใส่่แบตเตอรี่ ่�แล้ว้ปิิด 
ฝาครอบ

แบตเตอรี่ ่�อยู่่�ในกระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์เ์ครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา
ข้า้งใต้ก้ล่่องใส่่หัวัวัดั

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6



6การใส่ห่ัวัวัดั2

วางอุปุกรณ์ใ์ส่่หัวัวัดับน
ฐานหัวัวัดั

เปิิดบรรจุภุัณัฑ์ ์ ถอดฝาครอบออก

คำ�เตือน! เพ่ือป้องกันการปนเป้ือน ให้เก็บหัววัดที่ยงไม่ได้ใช้งานไว้ในกล่อง อย่าสัมผส
หัววัดด้วยมอเปล่า อย่าใช้หัววัดหากหัววัดสัมผสกับพ้ืนผิวที่ไม่ปลอดเช้ือ เช่น พ้ืนผิว
โต๊ะหรือพ้ืน

อย่า่ใช้ห้ัวัวัดัหากหัวัวัดั
สัมัผัสักับัมือื โต๊ะ๊ หรือื
พื้้ �นผิวิที่่� ไม่่ปลอดเชื้้ �อ
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หย่อ่นหัวัวัดัจากบรรจุุ
ภัณัฑ์ไ์ปยังัอุปุกรณ์ใ์ส่่
หัวัวัดั

นำำ�อุปุกรณ์ใ์ส่่หัวัวัดัออก



83 การเปิิดเครื่่�อง

กด  ค้า้งไว้จ้นกว่่า
คุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ป 
ข้อ้ความ "Start (เริ่่ �ม)" 
จะแสดงขึ้้ �นบนจอแส
ดงผล

หรือืกด  ค้า้งไว้จ้นกว่่าคุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ป จากนั้้�น
กด  อีีกครั้้ �งเพื่่�อเข้า้สู่่�โหมดการตรวจวัดั ข้อ้ความ 
"Start (เริ่่ �ม)" จะแสดงขึ้้ �นบนจอแสดงผล

3s
3sหรือื



9ตำำ�แหน่งการตรวจวัดัที่่�ถููกต้อ้ง4

มีคำ�แนะนำ�การจัดวางตำ�แหน่งเคร่ืองวัดความดันลูกตาใน
หัวข้อต่อไป

มองตรงไปข้า้งหน้า้ และให้เ้ครื่่ �องวัดัความ
ดันัลููกตาทำำ�มุม 90 องศากับัใบหน้า้ของคุณุ 
หัวัวัดัจะอยู่่�ห่่างจากดวงตาของคุณุประมาณ 
5 มม. และชี้้ �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลููกตาของ
คุณุ

ส่่วนรองรับัหน้า้ผาก A 
วางอยู่่�บนหน้า้ผากของ
คุณุ และส่่วนรองรับัแก้ม้ 
B วางอยู่่�บนแก้ม้ของ
คุณุ

หากคุณุเห็็นแสงไฟสีีแดงในฐานหัวัวัดั
แสดงว่่าเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาเอีียง
ลงมากเกินิไป คุณุควรทำำ�ตัวัตรงและเชิดิคางขึ้้ �น

START

<90°
START 90°



105 การปรับัส่ว่นรองรับัและการจัดัตำำ�แหน่งเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

START

คำ�เตือน! เฉพาะหัววัดเท่าน้ันที่ควรจะสัมผสลูกตา อย่าให้ส่วนอ่ืนๆ ของเคร่ืองวัดความดันลูกตาสัมผสเข้ากับ
ดวงตาของคุณ อย่าให้เคร่ืองวัดความดันลูกตาทิ่มตาของคุณ

จัดัวางเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาเข้า้กับัใบหน้า้ของคุณุและ
มองเข้า้ไปในฐานหัวัวัดั หัวัวัดัจะชี้้ �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลููก
ตาของคุณุ เมื่่�อวงแหวนสีีน้ำำ ��เงินิและสีีเขีียวในฐานหัวัวัดัมีี
ลักัษณะสมมาตร

ก่่อนการตรวจวัดั ให้ป้รับัส่่วนรองรับั
หน้า้ผากและส่่วนรองรับัแก้ม้ให้ม้ีีความ
ยาวที่่�เหมาะสม เริ่่ �มจากส่่วนรองรับัที่่�มีี
ความยาวมากที่่�สุดุก่่อน

หดส่่วนรองรับัให้ส้ั้้ �นลงทีีละสอง
คลิกิเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้ครื่่ �องวัดั
ความดันัลููกตาเข้า้ใกล้ด้วงตา
ของคุณุมากเกินิไป
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START

START

5 mm

เปิิดตาทั้้�งสองข้า้งค้า้ง
ไว้ ้การบังัตาข้า้งที่่�ไม่่ได้ ้
ทำำ�การทดสอบอาจช่ว่ย
ให้คุ้ณุมองเห็็นวงแหวน
ได้ช้ัดัเจนขึ้้ �น

หดส่่วนรองรับัให้ส้ั้้ �นลงโดยหมุุนตามเข็็มนาฬิกิาทีีละสองคลิกิ
จนกว่่าคุณุจะเห็็นวงแหวนสีีเขีียวแบบสมมาตรเพีียงเท่่านั้้�น เครื่่ �อง
วัดัความดันัลููกตาอยู่่�ในระยะห่่างที่่�ถููกต้อ้งจากดวงตาของคุณุ

หากวงแหวนไม่่สมมาตร แสดงว่่าหัวัวัดัตั้้�งไม่่
ชี้้  �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลููกตาของคุณุ ให้ป้รับั
แก้ต้ำำ�แหน่่งของเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา



126 การวัดัความดันัลููกตา

เริ่่ �มทำำ�การตรวจวัดัเมื่่�อคุณุเห็็นเฉพาะ
วงแหวนสีีเขีียวที่่�สมมาตร กดปุ่่� มวัดัค่่า  
หนึ่่�งครั้้ �ง หัวัวัดัจะสัมัผัสัลููกตาของคุณุเบาๆ

หากฐานหัวัวัดักะพริบิเป็็นสีีแดง และคุณุ
ได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ปหลายครั้้ �ง แสดงว่่าการตรวจวัดั
ไม่่สำำ�เร็จ็ ดูู การแก้ไ้ขปัญหา ในหน้า้ 17

เสีียงบี๊๊ �ปหนึ่่�งครั้้ �งบ่่งชี้้  �
ว่่าการตรวจวัดัสำำ�เร็จ็ 
ทำำ�การตรวจวัดัต่่อไป 
จนกว่่าคุณุจะได้ย้ินิเสีีย
งบี๊๊ �ปยาว และไฟที่่�ฐานหัวั
วัดั ดับัลง

1x

START
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6x

ลำำ�ดับัขั้้�นตอนการตรวจวัดัจะประกอบด้ว้ยการตรวจ
วัดัหกครั้้ �ง

เคล็ด็ลับั: คุณุยังัสามารถทำำ�ลำำ�ดับัขั้้�นตอนการ
ตรวจวัดัได้โ้ดยกดปุ่่� มวัดัค่่า  ค้า้งไว้จ้นกว่่าจะ
ทำำ�การตรวจวัดัครบทั้้�งหกครั้้ �ง	

เมื่่�อทำำ�การตรวจวัดัหก
ครั้้ �งสำำ�เร็จ็แล้ว้ คุณุจะ
ได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ปยาวกว่่า
เดิมิ และไฟที่่�ฐานหัวัวัดั
จะดับัลง และคุณุจะเห็็น
ผลลัพัธ์แ์สดงบนหน้า้จอ

กดปุ่่� มวัดัค่่า  หนึ่่�ง
ครั้้ �ง และทำำ�การตรวจวัดั
ซ้ำำ ��ที่่�ดวงตาอีีกข้า้งหนึ่่�ง
ของคุณุ

START



147 การวัดัความดันัลููกตาในท่า่นอนหงาย

ก่่อนการวัดั ให้น้อนลงเป็็นเวลาสักัครู่่ � หลีีกเลี่่�ยงการเงยศีีรษะไปข้า้งหลังัให้น้อนหงายในท่่าที่่�สบายโดยมีีหมอน
รองหลังัคอ มองตรงไปข้า้งหน้า้
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วางเครื่่ �องวัดัความดันั
ลููกตาทำำ�มุม 90 องศา
บนใบหน้า้ของคุณุและ
ทำำ�การตรวจวัดัตามคำำ�
แนะนำำ�ก่่อนหน้า้นี้้ �

หลังัจากที่่�การตรวจวัดั
สำำ�เร็จ็แล้ว้ กดปุ่่� มวัดัค่่า 

 หนึ่่�งครั้้ �งและทำำ�การ
ตรวจวัดัซ้ำำ ��ที่่�ดวงตาอีีก
ข้า้งหนึ่่�งของคุณุ

STAR
T



168 การแก้ไ้ขปัญหา

หากเกิดิข้อ้ผิดิพลาด ฐานหัวัวัดัจะกะพริบิเป็็นสีีแดง 
จอแสดงผลและเสีียงจะระบุทุี่่�มาของข้อ้ผิดิพลาด

ให้ดูู้ที่่�หน้า้จอ กดปุ่่� มวัดัค่่า  และแก้ไ้ขปััญหาตามที่่�
จำำ�เป็็นและทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ ��อีีกครั้้ �ง
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ไอคอน ข้อความบนจอ เสียง ปัญหา วิธีการแก้ไขปญหา

TOO FAR
ยาว 3 ครั้ง

หัววัดอยู่ห่างจากตามากเกินไป กดปุ่มวัดค่า  หนึ่งครั้งเพื่อรับทราบข้อผิดพลาด หดส่วนรองรับหน้าผากและส่วน
รองรับแก้มให้สั้นลง

TOO NEAR
สั้น 5 ครั้ง

หัววัดอยู่ใกล้ตาเกินไป กดปุ่มวัดค่า  หนึ่งครั้งเพื่อรับทราบข้อผิดพลาด ยืดส่วนรองรับหน้าผากและส่วน
รองรับแก้มให้ยาวขึ้น

การจัดตำ�แหน่งที่ไม่
ถูกต้อง

2 สั้น ขาวัดไม่ได้ตั้งฉากกับกระจกตาหรือถูกเหวี่ยงออก 
หนังตาหรือขนตา

กดปุ่มวัดค่า  หนึ่งครั้งเพื่อรับทราบข้อผิดพลาด จัดวางตำ�แหน่งเครื่องวัดความดัน
ลูกตาให้หัววัดตั้งฉากกับกึ่งกลางลูกตาของคุณ เปิดตาของคุณค้างไว้อย่างถูกต้อง

REPEAT
2 สั้น

พบปัญหาการเคลื่อนที่ของหัววัด กดปุ่มวัดค่า  หนึ่งครั้งเพื่อรับทราบข้อผิดพลาด ทำ�การตรวจวัดซ้ำ�

ข้อผิดพลาดในการ
ตรวจจับ

2 สั้น เซ็นเซอร์ไม่สามารถระบุตาที่ต้องการวัดได้  
(ขวาหรือซ้าย)

กด  จากนั้นกด  จนกระทั่งตาที่ต้องการ (ขวาหรือซ้าย) ปรากฏบนจอแส
ดงผล กด  หรือกดปุ่มย้อนกลับเพื่อยกเลิกการวัด



189 การปิิดเครื่่�องวัดัความดันัลููกตาและการทิ้้ �งหัวัวัดั

ทิ้้ �งหัวัวัดัและภาชนะในถังั
ขยะทั่่�วไป

กดปุ่่� มเลือืกค้า้งไว้ ้  
จนกว่่าคุณุจะได้ย้ินิเสีีย
งบี๊๊ �ป 3 ครั้้ �งและหน้า้จอจะ
ดับัลง

ถอดหัวัวัดัออกแล้ว้ใส่่กลับั
เข้า้ไปในภาชนะของหัวัวัดั

3s
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ตอนนี้้ �คุณุสามารถส่่งผลการวัดัสาสยตาของคุณุไปยังัหมอ
ที่่�คลินิิิก iCare หรือืไปยังับัญัชีีส่่วนตัวัของคุณุใน iCare 
CLOUND โดยใช้แ้อพ iCare PATIENT2 บนมือืถือืหรือืบน
ซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT บนคอมพิวิเตอร์ ์

START
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สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ
โปรดอ่่านคู่่�มือืการใช้ง้าน

www.icare-world.com

Icare Finland Oy 
Äyritie 22  
01510 Vantaa, Finland 
โทร +358 9 8775 1150
info@icare-world.com

iCare เป็นเคร ือ่งหมายการคา้จดทะเบียนของ Icare Finland Oy Icare Finland Oy, Icare USA, Inc. , Icare World Australia Pty Ltd และ Centervue S.P.A. เป็นส่วนหนึ่งของ Revenio Group และเป็นตวัแทน
อย่างเป็นทางการของแบรนด ์iCare
ผลิตภณัฑ ์อุปกรณเ์สรมิ และบรกิารบางรายการอาจไม่มีใหบ้รกิารในบางตลาด ขอ้มูลบนฉลากและคำ�ำแนะนำ�ำในการใชอ้าจต่างกนัไปขึ้ นอยู่ในแต่ละประเทศ ขอ้มูลจำ�ำเพาะของผลิตภณัฑอ์าจมีการเปลี่ยนแปลงในส่วนของการ
ออกแบบและขอบเขตของการส่งมอบและโดยเป็นผลมาจากการพฒันาทางเทคนิคที่ดำ�ำเนินอยู่
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