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หากคู่ณุต้อ้งการคู่วามืช่�วย่เหลือืในการใช่ง้านเคู่ร ื�องวดั
คู่วามืดนัลืก่ต้า iCare HOME2 โปรดต้ดิต้�อบัคุู่ลืากร
ทางการแพทย่ข์องคู่ณุ

สำำาหรบััขอ้ม่ืลืดา้นคู่วามืปลือดภยั่ โปรดอ�านบัทท่� 1 ใน
คู่่�มือืการใช่ง้านก�อนท่�จะใช่ง้านเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้า

ข้อ้ควรระวงั! ก�อนทำาการต้รวจวดั ใหอ้ปัเดต้เวลืาของ
เคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้าเป็นเวลืาทอ้งถิ่ิ�นของคู่ณุดว้ย่
ต้นเองจากการต้ั�งคู่�าของเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้าหรอื
อปัเดต้อตั้โนมืตั้โิดย่การเช่ื�อมืต้�อเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้า
กบััแอปพลืเิคู่ช่นั iCare PATIENT2 หรอืกบััซอฟต้แ์วร ์
iCare EXPORT

อ�านคู่่�มือืฉบับััย่�อน่�แลืะรบััช่มืวดิโ่อคู่ำาแนะนำาผู่้ใ้ช่ ้
HOME2 ก�อนใช่ง้านเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้า ทำา
ต้ามืคู่ำาแนะนำาทล่ืะขั�นต้อน
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1 หัววัด
2 ฐานหัววัด
3 สำ�วนรองรับัแก้มื
4 สำ�วนรองรับัหน้าผู้าก
5 ปุ�มืวัดคู่�า
6 ปุ�มืเลืือก
7 จอแสำดงผู้ลื
8 ฝาคู่รอบัแบัต้เต้อร่�
9 สำาย่รัดข้อมืือ
10 อุปกรณ์ใสำ�หัววัด
11 ไขคู่วง Torx TX8

ชิ้้�นส่ว่น Tonometer
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5การใส่แ่บตเตอร่�1

เปิดฝาคู่รอบัช่�องใสำ�
แบัต้เต้อร ่�ดว้ย่ไขคู่วง

ใสำ�แบัต้เต้อร ่�แลืว้ปิด 
ฝาคู่รอบั

แบัต้เต้อร ่�อย่่�ในกระเป๋าพกพาผู้ลืติ้ภณัฑ์เ์คู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้า
ขา้งใต้ก้ลื�องใสำ�หวัวดั
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6การใส่ห่ัวัวดั2

วางอปุกรณใ์สำ�หวัวดับัน
ฐานหวัวดั

เปิดบัรรจภุณัฑ์ ์ ถิ่อดฝาคู่รอบัออก

คำาเตือน! เพื�อป้องกันการปนเป้ือน ให้เก็บัหัววัดท่�ยั่งไมื�ได้ใช้่งานไว้ในกลื�อง อย่�าสัำมืผัู้สำ
หัววัดด้วย่มืือเปลื�า อย่�าใช้่หัววัดหากหัววัดสัำมืผัู้สำกับัพ้ืนผิู้วท่�ไมื�ปลือดเช้ื่อ เช่�น พ้ืนผิู้ว
โต๊้ะหรือพ้ืน

อย่�าใช่ห้วัวดัหากหวัวดั
สำมัืผู้สัำกบััมือื โต้ะ๊ หรอื
พื �นผู้วิท่� ไมื�ปลือดเช่ื �อ
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หย่�อนหวัวดัจากบัรรจุ
ภณัฑ์ไ์ปย่งัอปุกรณใ์สำ�
หวัวดั

นำาอปุกรณใ์สำ�หวัวดัออก



83 การเป้ิดเครื�อง

กด  คู่า้งไวจ้นกว�า
คู่ณุจะไดย้่นิเสำย่่งบั่ �ป 
ขอ้คู่วามื "Start (เร ิ�มื)" 
จะแสำดงข้ �นบันจอแสำ
ดงผู้ลื

หรอืกด  คู่า้งไวจ้นกว�าคู่ณุจะไดย้่นิเสำย่่งบั่ �ป จากนั�น
กด  อก่คู่ร ั�งเพื�อเขา้สำ่�โหมืดการต้รวจวดั ขอ้คู่วามื 
"Start (เร ิ�มื)" จะแสำดงข้ �นบันจอแสำดงผู้ลื

3s
3sหัรอื



9ตำาแหัน่งการตรวจวดัที่่�ถููกตอ้ง4

ม่ืคู่ำาแนะนำาการจัดวางต้ำาแหน�งเคู่รื�องวัดคู่วามืดันล่ืกต้าใน
หัวข้อต้�อไป

มืองต้รงไปขา้งหนา้ แลืะใหเ้คู่ร ื�องวดัคู่วามื
ดนัลืก่ต้าทำามุืมื 90 องศากบััใบัหนา้ของคู่ณุ 
หวัวดัจะอย่่�ห�างจากดวงต้าของคู่ณุประมืาณ 
5 มืมื. แลืะช่่ �ต้ ั�งฉากกบััก้�งกลืางลืก่ต้าของ
คู่ณุ

สำ�วนรองรบััหนา้ผู้าก A 
วางอย่่�บันหนา้ผู้ากของ
คู่ณุ แลืะสำ�วนรองรบััแกม้ื 
B วางอย่่�บันแกม้ืของ
คู่ณุ

หากคู่ณุเห็นแสำงไฟสำแ่ดงในฐานหวัวดั
แสำดงว�าเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้าเอย่่ง
ลืงมืากเกนิไป คู่ณุคู่วรทำาต้วัต้รงแลืะเช่ดิคู่างข้ �น

START

<90°
START 90°



105 การปิรบัส่ว่นรองรบัและการจดัตำาแหัน่งเครื�องวดัความดนัลูกตา

START

คำาเตือน! เฉพาะหัววัดเท�าน้ันท่�คู่วรจะสัำมืผัู้สำล่ืกต้า อย่�าให้สำ�วนอื�นๆ ของเคู่รื�องวัดคู่วามืดันล่ืกต้าสัำมืผัู้สำเข้ากับั
ดวงต้าของคุู่ณ อย่�าให้เคู่รื�องวัดคู่วามืดันล่ืกต้าทิ�มืต้าของคุู่ณ

จดัวางเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้าเขา้กบััใบัหนา้ของคู่ณุแลืะ
มืองเขา้ไปในฐานหวัวดั หวัวดัจะช่่ �ต้ ั�งฉากกบััก้�งกลืางลืก่
ต้าของคู่ณุ เมืื�อวงแหวนสำน่ำ �าเงนิแลืะสำเ่ขย่่วในฐานหวัวดัมื่
ลืกัษณะสำมืมืาต้ร

ก�อนการต้รวจวดั ใหป้รบััสำ�วนรองรบัั
หนา้ผู้ากแลืะสำ�วนรองรบััแกม้ืใหม้ืคู่่วามื
ย่าวท่�เหมืาะสำมื เร ิ�มืจากสำ�วนรองรบััท่�มื่
คู่วามืย่าวมืากท่�สำดุก�อน

หดสำ�วนรองรบััใหส้ำ ั�นลืงทล่ืะสำอง
คู่ลืกิเพื�อป้องกนัไมื�ใหเ้คู่ร ื�องวดั
คู่วามืดนัลืก่ต้าเขา้ใกลืด้วงต้า
ของคู่ณุมืากเกนิไป



11

START

START

5 mm

เปิดต้าทั�งสำองขา้งคู่า้ง
ไว ้การบังัต้าขา้งท่�ไมื�ได ้
ทำาการทดสำอบัอาจช่�วย่
ใหคู้่ณุมืองเห็นวงแหวน
ไดช้่ดัเจนข้ �น

หดสำ�วนรองรบััใหส้ำ ั�นลืงโดย่หมุืนต้ามืเข็มืนาฬิกิาทล่ืะสำองคู่ลืกิ
จนกว�าคู่ณุจะเห็นวงแหวนสำเ่ขย่่วแบับัสำมืมืาต้รเพย่่งเท�านั�น เคู่ร ื�อง
วดัคู่วามืดนัลืก่ต้าอย่่�ในระย่ะห�างท่�ถิ่ก่ต้อ้งจากดวงต้าของคู่ณุ

หากวงแหวนไมื�สำมืมืาต้ร แสำดงว�าหวัวดัต้ั�งไมื�
ช่ ่ �ต้ ั�งฉากกบััก้�งกลืางลืก่ต้าของคู่ณุ ใหป้รบัั
แกต้้ำาแหน�งของเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนัลืก่ต้า



126 การวดัความดนัลูกตา

เร ิ�มืทำาการต้รวจวดัเมืื�อคู่ณุเห็นเฉพาะ
วงแหวนสำเ่ขย่่วท่�สำมืมืาต้ร กดปุ� มืวดัคู่�า  
หน้�งคู่ร ั�ง หวัวดัจะสำมัืผู้สัำลืก่ต้าของคู่ณุเบัาๆ

หากฐานหวัวดักะพรบิัเป็นสำแ่ดง แลืะคู่ณุ
ไดย้่นิเสำย่่งบั่ �ปหลืาย่คู่ร ั�ง แสำดงว�าการต้รวจวดั
ไมื�สำำาเรจ็ ด ่การแกไ้ข้ปัิญหัา ในหนา้ 17

เสำย่่งบั่ �ปหน้�งคู่ร ั�งบั�งช่ ่ �
ว�าการต้รวจวดัสำำาเรจ็ 
ทำาการต้รวจวดัต้�อไป 
จนกว�าคู่ณุจะไดย้่นิเสำย่่
งบั่ �ปย่าว แลืะไฟท่�ฐานหวั
วดั ดบััลืง

1x

START
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6x

ลืำาดบััขั�นต้อนการต้รวจวดัจะประกอบัดว้ย่การต้รวจ
วดัหกคู่ร ั�ง

เคลด็ลบั: คู่ณุย่งัสำามืารถิ่ทำาลืำาดบััขั�นต้อนการ
ต้รวจวดัไดโ้ดย่กดปุ� มืวดัคู่�า  คู่า้งไวจ้นกว�าจะ
ทำาการต้รวจวดัคู่รบัทั�งหกคู่ร ั�ง 

เมืื�อทำาการต้รวจวดัหก
คู่ร ั�งสำำาเรจ็แลืว้ คู่ณุจะ
ไดย้่นิเสำย่่งบั่ �ปย่าวกว�า
เดมิื แลืะไฟท่�ฐานหวัวดั
จะดบััลืง แลืะคู่ณุจะเห็น
ผู้ลืลืพัธ์แ์สำดงบันหนา้จอ

กดปุ� มืวดัคู่�า  หน้�ง
คู่ร ั�ง แลืะทำาการต้รวจวดั
ซำ �าท่�ดวงต้าอก่ขา้งหน้�ง
ของคู่ณุ

START



147 การวดัความดนัลูกตาในที่า่นอนหังาย

ก�อนการวดั ใหน้อนลืงเป็นเวลืาสำกัคู่ร่ � หลืก่เลื่�ย่งการเงย่ศร่ษะไปขา้งหลืงัใหน้อนหงาย่ในท�าท่�สำบัาย่โดย่มืห่มือน
รองหลืงัคู่อ มืองต้รงไปขา้งหนา้
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วางเคู่ร ื�องวดัคู่วามืดนั
ลืก่ต้าทำามุืมื 90 องศา
บันใบัหนา้ของคู่ณุแลืะ
ทำาการต้รวจวดัต้ามืคู่ำา
แนะนำาก�อนหนา้น่�

หลืงัจากท่�การต้รวจวดั
สำำาเรจ็แลืว้ กดปุ� มืวดัคู่�า 

 หน้�งคู่ร ั�งแลืะทำาการ
ต้รวจวดัซำ �าท่�ดวงต้าอก่
ขา้งหน้�งของคู่ณุ

STAR
T



168 การแกไ้ข้ปัิญหัา

หากเกดิขอ้ผู้ดิพลืาด ฐานหวัวดัจะกะพรบิัเป็นสำแ่ดง 
จอแสำดงผู้ลืแลืะเสำย่่งจะระบัทุ่�มืาของขอ้ผู้ดิพลืาด

ใหด้ท่่�หนา้จอ กดปุ� มืวดัคู่�า  แลืะแกไ้ขปัญหาต้ามืท่�
จำาเป็นแลืะทำาการต้รวจวดัซำ �าอก่คู่ร ั�ง
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ไอคอน ข้้อความบนจอ เส่่ยง ปัิญหัา ว้ธ่การแก้ไข้ปัิญหัา

TOO FAR
ย่าว 3 คู่รั้ง

หัววัดอย่่�ห�างจากต้ามืากเกินไป กดปุ�มืวัดคู่�า  หน้�งคู่รั้งเพื�อรับัทราบัข้อผู้ิดพลืาด หดสำ�วนรองรับัหน้าผู้ากแลืะสำ�วน
รองรับัแก้มืให้สำั้นลืง

TOO NEAR
สำั้น 5 คู่รั้ง

หัววัดอย่่�ใกลื้ต้าเกินไป กดปุ�มืวัดคู่�า  หน้�งคู่รั้งเพื�อรับัทราบัข้อผู้ิดพลืาด ย่ืดสำ�วนรองรับัหน้าผู้ากแลืะสำ�วน
รองรับัแก้มืให้ย่าวข้้น

การจัดตำาแหัน่งที่่่ไม่
ถููกต้อง

2 สำั้น ขาวัดไมื�ได้ต้ั้งฉากกับักระจกต้าหรือถิ่่กเหว่�ย่งออก 
หนังต้าหรือขนต้า

กดปุ�มืวัดคู่�า  หน้�งคู่รั้งเพื�อรับัทราบัข้อผู้ิดพลืาด จัดวางต้ำาแหน�งเคู่รื�องวัดคู่วามืดัน
ลื่กต้าให้หัววัดต้ั้งฉากกับัก้�งกลืางลื่กต้าของคูุ่ณ เปิดต้าของคูุ่ณคู่้างไว้อย่�างถิ่่กต้้อง

REPEAT
2 สำั้น

พบัปัญหาการเคู่ลืื�อนท่�ของหัววัด กดปุ�มืวัดคู่�า  หน้�งคู่รั้งเพื�อรับัทราบัข้อผู้ิดพลืาด ทำาการต้รวจวัดซ้ำา

ข้้อผ้ดพลาดในการ
ตรวจจับ

2 สำั้น เซ็นเซอร์ไมื�สำามืารถิ่ระบัุต้าท่�ต้้องการวัดได้  
(ขวาหรือซ้าย่)

กด  จากนั้นกด  จนกระทั�งต้าท่�ต้้องการ (ขวาหรือซ้าย่) ปรากฏบันจอแสำ
ดงผู้ลื กด  หรือกดปุ�มืย่้อนกลืับัเพื�อย่กเลืิกการวัด



189 การป้ิดเครื�องวดัความดนัลูกตาและการที่้ �งหัวัวดั

ทิ �งหวัวดัแลืะภาช่นะในถิ่งั
ขย่ะทั�วไป

กดปุ� มืเลือืกคู่า้งไว ้  
จนกว�าคู่ณุจะไดย้่นิเสำย่่
งบั่ �ป 3 คู่ร ั�งแลืะหนา้จอจะ
ดบััลืง

ถิ่อดหวัวดัออกแลืว้ใสำ�กลืบัั
เขา้ไปในภาช่นะของหวัวดั

3s
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ต้อนน่�คู่ณุสำามืารถิ่สำ�งผู้ลืการวดัสำาสำย่ต้าของคู่ณุไปย่งัหมือ
ท่�คู่ลืนิิก iCare หรอืไปย่งับัญัช่ส่ำ�วนต้วัของคู่ณุใน iCare 
CLOUND โดย่ใช่แ้อพ iCare PATIENT2 บันมือืถิ่อืหรอืบัน
ซอฟต้แ์วร ์iCare EXPORT บันคู่อมืพวิเต้อร ์

START
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สำำาหรบััขอ้ม่ืลืเพิ�มืเต้มิื
โปรดอ�านคู่่�มือืการใช่ง้าน

www.icare-world.com

Icare Finland Oy 
Äyritie 22  
01510 Vantaa, Finland 
โทร +358 9 8775 1150
info@icare-world.com

iCare เป็นเคู่ร ื�องหมืาย่การคู่า้จดทะเบั่ย่นของ Icare Finland Oy Icare Finland Oy, Icare USA, Inc. , Icare World Australia Pty Ltd แลืะ Centervue S.P.A. เป็นสำ�วนหน้�งของ Revenio Group แลืะเป็นต้วัแทน
อย่�างเป็นทางการของแบัรนด ์iCare
ผู้ลืิต้ภณัฑ์ ์อุปกรณเ์สำรมิื แลืะบัรกิารบัางราย่การอาจไมื�มืใ่หบ้ัรกิารในบัางต้ลืาด ขอ้ม่ืลืบันฉลืากแลืะคู่ำาแนะนำาในการใช่อ้าจต้�างกนัไปข้ �นอย่่�ในแต้�ลืะประเทศ ขอ้ม่ืลืจำาเพาะของผู้ลืิต้ภณัฑ์อ์าจมื่การเปลื่�ย่นแปลืงในสำ�วนของการ
ออกแบับัแลืะขอบัเขต้ของการสำ�งมือบัแลืะโดย่เป็นผู้ลืมืาจากการพฒันาทางเทคู่นิคู่ท่�ดำาเนินอย่่�
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