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1	   ข้อ้มููลความปลอดภัยั

1.1	   สำำ�หรับับุุคลากรทางการแพทย์ ์
คำำ�เตือืน! บุคุลากรทางการแพทย์จ์ะต้อ้งแจ้ง้ผู้้�ป่ วยไม่่ให้ด้ัดัแปลงหรืื อยุตุิแิผนการรักัษาโดยไม่่ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จาก
บุคุลากรทางการแพทย์ ์

คำำ�เตือืน! เมื่่�ออ่า่นข้อ้มููลการตรวจวัดัในสภาพแวดล้อ้มของคลินิิิกหรืื อโรงพยาบาล ให้ต้รวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาและคอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือืที่่�ไม่่ใช่อุ่ปุกรณ์ท์างการแพทย์น์ั้้�นอยู่่�นอกสภาพแวดล้อ้มของผู้้�
ป่่วย กล่า่วคืืออยู่่�ห่า่งจากตัวัผู้้�ป่ วย 1.5 ม. (5 ฟุุต)

คำำ�เตือืน! การเชื่่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีีที่่�ประกอบด้ว้ยอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ อาจส่ง่ผลให้เ้กิดิ
ความเสี่่�ยงที่่�ไม่่ทราบมาก่อ่นกับัผู้้�ป่ วย ผู้้� ปฏิบิัตัิงิาน หรืื อบุคุคลที่่�สาม

คำำ�เตือืน องค์ก์รที่่�รับัผิดิชอบควรระบุ ุวิเิคราะห์ ์ประเมินิ และควบคุมุความเสี่่�ยงเพิ่่�มเติมิใดๆ ที่่�เกิดิจากการที่่�เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาเชื่่�อมต่อ่เข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีีที่่�ประกอบด้ว้ยอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ

ข้อ้ควรระวังั! สารจุลุชีีพบางชนิด (เช่น่ แบคทีีเรีี ย) สามารถถูกูส่ง่ผ่่านจากหน้า้ผากไปยังัส่ว่นรองรับัหน้า้ผากหรืื อ
ส่ว่นรองรับัแก้ม้ได้ ้เพื่่�อป้้องกันัปััญหาน้ี้� ให้ท้ำำ�ความสะอาดส่ว่นรองรับัหน้า้ผากและส่ว่นรองรับัแก้ม้ด้ว้ยน้ำำ ��ยาฆ่่าเชื้้  �อ
สำำ�หรับัผู้้�ป่ วยรายใหม่แต่ล่ะราย

ข้อ้ควรระวังั! การเปลี่่�ยนแปลงในเครืื อข่า่ยไอทีีอาจก่อ่ให้เ้กิดิความเสี่่�ยงใหม่ๆ ที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการวิเิคราะห์เ์พิ่่�มเติมิจาก
องค์ก์รที่่�รับัผิดิชอบ การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่า่วรวมถึงึ:

•	 การเปลี่่�ยนแปลงการกำำ�หนดค่า่เครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การเชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์เ์พิ่่�มเติมิเข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การตัดัการเชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์อ์อกจากเครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การอัปัเดทหรืือการอัปัเกรดอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่ ่�อมต่อ่เข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีี

1.2	   สำำ�หรับัผู้้�ป่ วยและบุุคลากรทางการแพทย์ ์
คำำ�เตือืน! เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตามีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านส่ว่นบุคุคลเท่า่นั้้�น ห้า้มใช้ว้ัดัคน สัตัว์ ์หรืื อสิ่่�งขอ
งอื่่�นๆ

คำำ�เตือืน! ห้า้มใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาในสภาพแวดล้อ้มที่่�ห้า้มใช้ง้านตามที่่�กำำ�หนดไว้ใ้นบทที่่� “5.2 ข้อ้จำำ�กัดัด้า้น
สิ่่�งแวดล้อ้ม” ของคู่่�มืือน้ี้�

คำำ�เตือืน! ผู้้�ป่ วยจะต้อ้งไม่่ดัดัแปลงหรืื อยุตุิแิผนการรักัษาโดยไม่่ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จากบุคุลากรทางการแพทย์ ์

คำำ�เตือืน! ต้อ้งไม่่ทำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาร่ว่งหล่น่ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหล่น่และเพื่่�อ
ความปลอดภัยัในการใช้ง้าน ให้ใ้ช้ส้ายรัดัข้อ้มืือเสมอเพื่่�อให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาติดิเข้า้กับัข้อ้มืือของคุณุขณะที่่�
ใช้ง้าน หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหล่น่และตัวัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเปิิดออก ให้ก้ดที่่�ตัวัเครื่ ่�องเพื่่�อปิิดส่ว่นที่่�เปิิด

คำำ�เตือืน! การถอด การบดบังั หรืื อทำำ�ให้ฉ้ลากหรืือเครื่ ่�องหมายใดๆ บนเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นรอยจะทำำ�ให้ ้
ความรับัผิดิชอบและความรับัผิดิทั้้�งหมดของผู้้� ผลิติเป็็นโมฆะในแง่่ของความปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพของเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา

คำำ�เตือืน! ให้ถ้อดแบตเตอรี่่ �ออกจากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหากมีีแนวโน้ม้จะไม่่ใช้ง้านเป็็นระยะเวลาหนึ่่�ง

คำำ�เตือืน! เฉพาะหัวัวัดัเท่า่นั้้�นที่่�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อใช้ส้ัมัผัสักับัลูกูตา หลีีกเลี่่�ยงการให้ส้่ว่นอื่่�นๆ ของเครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาสัมัผัสักับัดวงตา อย่า่ดันัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้ไปที่่�ดวงตา

คำำ�เตือืน!  หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือในการใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 โปรดติดิต่อ่
บุคุลากรทางการแพทย์ข์องคุณุ

คำำ�เตือืน! การใช้ย้าหยอดตาก่อ่นการตรวจวัดัหรืื อการใช้ย้าชาชนิดหยอดตาอาจส่ง่ผลต่อ่ผลการตรวจวัดัได้ ้

คำำ�เตืือน! ห้า้มใช้ห้ัวัวัดัที่่�ไม่่มีีปลายพลาสติกิ ห้า้มใช้ห้ัวัวัดัที่่�ผิดิรูปู ติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�หากคุณุ
สังัเกตเห็็นพบว่า่หัวัวัดัหรืื อบรรจุภุัณัฑ์ห์ัวัวัดัผิดิปกติิ

คำำ�เตือืน! ใช้ห้ัวัวัดัที่่�เป็็นของแท้แ้ละผ่่านการรับัรองโดยผู้้� ผลิติเท่า่นั้้�น หัวัวัดัมีีไว้ส้ำำ�หรับัการใช้ง้านครั้้ �งเดีียว (สำำ�หรับั
ลำำ�ดับัการตรวจวัดัคู่่�เดีียว) เท่า่นั้้�น รอบการตรวจวัดัแต่ล่ะรอบหมายถึงึการตรวจวัดัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็หนึ่่�งครั้้ �งใน
ดวงตาทั้้�งสองข้า้ง แต่ใ่นกรณีีที่่�ดวงตาข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งอักัเสบหรืื อติดิเชื้้  �อ ให้ต้รวจวัดัดวงตาที่่�ปกติกิ่อ่น

คำำ�เตือืน! ใช้ห้ัวัวัดัที่่�มากับับรรจุภุัณัฑ์เ์ดิมิที่่�สภาพสมบูรูณ์เ์ท่า่นั้้�น ผู้้� ผลิติไม่่สามารถรับัประกันัความปลอดเชื้้ �อของ
หัวัวัดัได้เ้มื่่�อผนึึกไม่่สมบูรูณ์ ์การฆ่่าเชื้้ �อซ้ำำ ��หรืื อการนำำ�หัวัวัดักลับัมาใช้ใ้หม่อาจส่ง่ผลให้ค้่า่การตรวจวัดัไม่่ถูกูต้อ้ง 
ทำำ�ให้ห้ัวัวัดัพังัเสีียหาย ทำำ�ให้ม้ีีการปนเปื้้ �อนข้า้มของแบคทีีเรีี ยหรืื อไวรัสั และการติดิเชื้้  �อที่่�ดวงตาได้ ้การฆ่่าเชื้้ �อซ้ำำ ��
หรืื อการนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ ��จะทำำ�ให้ค้วามรับัผิดิชอบและความรับัผิดิทั้้�งหมดของผู้้� ผลิติเป็็นโมฆะในแง่่ของความ
ปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

คำำ�เตือืน! เพื่่�อป้้องกันัการปนเปื้้ �อน ให้เ้ก็็บหัวัวัดัที่่�ยังัไม่่ได้ใ้ช้ง้านไว้ใ้นกล่อ่ง อย่า่สัมัผัสัหัวัวัดัด้ว้ยมืือเปล่า่ อย่า่ใช้ห้ัวั
วัดัหากหัวัวัดัสัมัผัสักับัพื้้ �นผิวิที่่�ไม่่ปลอดเชื้้ �อ เช่น่ พื้้ �นผิวิโต๊ะ๊หรืื อพื้้ �น

คำำ�เตือืน! หดส่ว่นรองรับัแก้ม้และส่ว่นรองรับัหน้า้ผากของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาให้ส้ั้้ �นลงทีีละนิิดเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้ ้
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้ใกล้ด้วงตาของคุณุมากเกินิไป

คำำ�เตือืน! อย่า่เชื่ ่�อมต่อ่สิ่่�งใดๆ กับัพอร์ต์ USB ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแต่ใ่ห้เ้ชื่ ่�อมต่อ่สาย USB ที่่�ให้ม้ากับัเครื่ ่�อง
วัดัความดันัลูกูตา

คำำ�เตือืน เก็็บสาย USB ให้พ้้น้มืือเด็็กและสัตัว์เ์ลี้้ �ยงเน่ื่�องจากเสี่่�ยงต่อ่การถูกูรัดัคอ
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คำำ�เตือืน! แบตเตอรี่่ �ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไม่่สามารถนำำ�กลับัมาชาร์จ์ซ้ำำ ��ได้ ้อย่า่พยายามชาร์จ์เครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาด้ว้ยเครื่ ่�องชาร์จ์ USB ที่่�เชื่ ่�อมต่อ่กับัไฟบ้า้น

คำำ�เตือืน! อย่า่เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB เข้า้กับัพอร์ต์ USB ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตายกเว้น้เมื่่�ออัปัโหลดข้อ้มููลการ
ตรวจวัดัของผู้้�ป่ วย อย่า่ทำำ�การตรวจวัดัใดๆ ขณะที่่�เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB

คำำ�เตือืน! การแกะเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาควรทำำ�โดยช่า่งผู้้� ให้บ้ริกิาร iCare ที่่�ผ่่านการรับัรองคุณุสมบัตัิเิท่า่นั้้�น 
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไม่่มีีชิ้้  �นส่ว่นที่่�ผู้้� ใช้ส้ามารถซ่อ่มบำำ�รุงุได้ ้นอกเหนืือจากแบตเตอรี่่ �และฐานหัวัวัดั เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาไม่่ต้อ้งการการซ่อ่มบำำ�รุงุหรืื อการสอบเทีียบมาตรฐานเป็็นประจำำ�ใดๆ นอกจากการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่ �
อย่า่งน้อ้ยทุกุปีีและฐานหัวัวัดัทุกุๆ หกเดืือน หากมีีเหตุใุห้เ้ชื่ ่�อได้ว้่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับับริกิาร 
โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�

คำำ�เตือืน! ต้อ้งไม่่ทำำ�การซ่อ่มแซมหรืือประกอบเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใหม่โดยผู้้�อื่ ่�นที่่�ไม่่ใช่ผู่้้� ผลิติหรืื อศูนูย์บ์ริกิารที่่�
ได้ร้ับัอนุุญาต ถ้า้หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเสีีย ห้า้มนำำ�มาใช้ง้าน ให้น้ำำ�เครื่ ่�องไปที่่�ศูนูย์บ์ริกิาร iCare ที่่�ได้ร้ับั
อนุุญาตเพื่่�อทำำ�การซ่อ่มแซม

คำำ�เตือืน! เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความเสีียหายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �น ให้เ้ก็็บเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาให้พ้้น้มืือเด็็กและห่า่งจากสัตัว์ ์
เลี้้ �ยง ฐานหัวัวัดั ฝาครอบแบตเตอรี่่ � สกรู ูปลอก และหัวัวัดั เป็็นวัตัถุขุนาดเล็็กและอาจกลืืนเข้า้ไปได้โ้ดยไม่่ได้ต้ั้้ �งใจ

คำำ�เตือืน! ห้า้มเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่ �หรืื อฐานหัวัวัดัขณะที่่�เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB 

คำำ�เตือืน! ห้า้มทำำ�การบริกิารหรืื อซ่อ่มบำำ�รุงุในขณะที่่�กำำ�ลังัใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

คำำ�เตือืน! ต้อ้งปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาขณะที่่�เปลี่่�ยนฐานหัวัวัดั 

คำำ�เตือืน! ต้อ้งเปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัใหม่ ห้า้มนำำ�มาทำำ�ความสะอาด

คำำ�เตือืน! ห้า้มจุ่่�มเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาในของเหลว ห้า้มฉีีดพ่น เท หรืื อทำำ�ของเหลวหกใส่เ่ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตา อุปุกรณ์เ์สริมิ ขั้้�วต่อ่ สวิติช์ ์หรืื อช่อ่งเปิิดในฝาครอบ ให้น้ำำ�ของเหลวใดๆ ออกจากพื้้ �นผิวิของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตาทันัทีี

คำำ�เตือืน! ห้า้มดัดัแปลงเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใดทางใดๆ การเปลี่่�ยนแปลงหรืื อการดัดัแปลงที่่�ไม่่ได้ร้ับัการอนุุมัตัิิ
อย่า่งชัดัแจ้ง้โดยผู้้� ผลิติอาจทำำ�ให้อ้ำำ�นาจของผู้้� ใช้ใ้นการใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นโมฆะ

คำำ�เตือืน! ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้อุ้ปุกรณ์น้์ี้�ชิดิกับัหรืื อซ้อ้นกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�นเน่ื่�องจากอาจส่ง่ผลให้ม้ีีการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะ
สม หากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ง้านอุปุกรณ์ใ์นลักัษณะดังักล่า่ว ควรสังัเกตอุปุกรณ์น้์ี้�และอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ เพื่่�อยืืนยันัว่า่อุปุกรณ์์
ทำำ�งานเป็็นปกติิ

คำำ�เตือืน! การใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิ เครื่ ่�องแปลงสัญัญาณ และสายเชื่่�อมต่อ่นอกเหนืือจากที่่�กำำ�หนดหรืือให้ม้าโดยผู้้� ผลิติ
อุปุกรณ์น้์ี้�อาจส่ง่ผลให้ม้ีีการปลดปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าเพิ่่�มขึ้้ �นหรืื อลดความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า
ของอุปุกรณ์น้์ี้�ลดลงและส่ง่ผลให้ม้ีีการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม

คำำ�เตือืน การรบกวนอาจเกิดิขึ้้ �นในบริเิวณใกล้เ้คีียงกับัอุปุกรณ์ท์ี่่�มีีสัญัลักัษณ์ก์ารแผ่่รังัสีีที่่�ไม่่ก่อ่ให้เ้กิดิไอออน

คำำ�เตือืน! ไม่่ควรใช้ง้านแหล่ง่กำำ�เนิิดสนามแม่่เหล็กความถี่่�ไฟฟ้า (power frequency magnetic field) ใกล้ก้ับั
ส่ว่นใดๆ ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา รวมทั้้�งสายเชื่่�อมต่อ่ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้� ผลิติในระยะห่า่งไม่่ถึงึ 15 ซม. (6 นิ้้ �ว) เพื่่�อ
หลีีกเลี่่�ยงการลดประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน

คำำ�เตือืน ไม่่ควรใช้อุ้ปุกรณ์ส์ื่่�อสารคลื่่�นความถี่่�วิทิยุแุบบพกพา (รวมถึงึอุปุกรณ์ต์่อ่พ่่วง เช่น่ สายเสาอากาศและเสา
อากาศภายนอก) ใกล้ก้ับัส่ว่นใดๆ ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา รวมทั้้�งสายเชื่่�อมต่อ่ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้� ผลิติในระยะห่า่งไม่่
ถึงึ 30 ซม. (12 นิ้้ �ว) เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการลดประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน

คำำ�เตือืน! ไม่่ควรใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ในรถพยาบาลหรืื อสภาพแวดล้อ้มที่่�คล้า้ยคลึงึกันั ซึ่่ �งมีี
ระดับัการสั่่�นสะเทืือนหรืื อเสีียงรบกวนสูงูมากจนทำำ�ให้ผู้้้� ใช้ไ้ม่่ได้ย้ินิเสีียงสัญัญาณข้อ้ผิดิพลาด

ข้อ้ควรระวังั! อ่า่นคู่่�มืือน้ี้�อย่า่งละเอีียด เน่ื่�องจากมีีข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัการใช้ง้านและการบริกิารเครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตา

ข้อ้ควรระวังั! ใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเพื่่�อวัดัความดันัในลูกูตาเท่า่นั้้�น การใช้ง้านในลักัษณะอื่่�นๆ ถือืเป็็นการ
ไม่่เหมาะสม ผู้้� ผลิติจะไม่่รับัผิดิชอบต่อ่ความเสีียหายใดๆ ที่่�เกิดิจากการใช้ง้านที่่�ไม่่เหมาะสม หรืื อผลที่่�ตามมาของการ
ใช้ง้านดังักล่า่ว

ข้อ้ควรระวังั! ห้า้มใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใกล้ส้ารไวไฟ รวมทั้้�งยาชาที่่�ติดิไฟได้ ้

ข้อ้ควรระวังั! รายงานเหตุกุารณ์ร์้า้ยแรงใดๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไปยังัหน่วยงานด้า้นสาธารณสุขุ
ที่่�มีีอำำ�นาจหน้า้ที่่�ของคุณุและผู้้� ผลิติหรืื อตัวัแทนของผู้้� ผลิติ

ข้อ้ควรระวังั! เมื่่�อถอดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาออกจากบรรจุภุัณัฑ์ ์และทุกุครั้้ �งก่อ่นการใช้ง้าน ให้ต้รวจสอบเพื่่�อดูู
ความเสีียหายภายนอกของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โดยเฉพาะความเสีียหายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �นกับัตัวัเครื่ ่�องของเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา หากคุณุสงสัยัว่า่เกิดิความเสีียหายกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่าย
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

ข้อ้ควรระวังั! ใช้เ้ฉพาะแบตเตอรี่่ �ประเภทที่่�ระบุไุว้ใ้นส่ว่นข้อ้กำำ�หนดทางเทคนิิคของคู่่�มืือน้ี้� อย่า่ใช้แ้บตเตอรี่่ �แบบ
ชาร์จ์ได้ ้เน่ื่�องจากแบตเตอรี่่ �มีีแรงดันัไฟฟ้าไม่่เพีียงพอ

ข้อ้ควรระวังั! เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะปิิดจอแสดงผลเมื่่�อเครื่ ่�องตรวจไม่่พบการเคลื่่�อนไหวใดๆ เป็็นเวลา 15 วินิาทีี 
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะปิิดเครื่ ่�องโดยอัตัโนมัตัิหิากไม่่ได้ใ้ช้ง้านเป็็นเวลา 3 นาทีี
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 ข้อ้ควรระวังั! ข้อ้ควรระวังั! ก่อ่นทำำ�การตรวจวัดั ให้อ้ัปัเดตเวลาของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นเวลาท้อ้งถิ่่�นของคุณุ
ด้ว้ยตนเองจากการตั้้�งค่า่ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหรืื ออัปัเดตอัตัโนมัตัิโิดยการเชื่่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
กับัแอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 หรืื อกับัซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT

ข้อ้ควรระวังั! อย่า่บดบังัตัวัส่ง่สัญัญาณหรืือเซ็น็เซอร์ต์รวจจับัลูกูตาในระหว่า่งการตรวจวัดั เช่น่ บังัด้ว้ยนิ้้ �วมืือของ
คุณุ ให้ม้ืือ เส้น้ผม และวัตัถุตุ่า่งๆ เช่น่ หมอน อยู่่�ห่า่งจากข้า้งดวงตาตรงด้า้นขมับั เน่ื่�องจากจะทำำ�ให้เ้กิดิแสงสะท้อ้น
อินิฟราเรดที่่�จะทำำ�ให้เ้กิดิข้อ้ผิดิพลาด

ข้อ้ควรระวังั! การตรวจจับัดวงตาขึ้้ �นอยู่่�กับัผลต่า่งของการสะท้อ้นแสงอินิฟราเรดที่่�ได้ร้ับัจากตัวัส่ง่สัญัญาณ: ซึ่่�ง
ด้า้นจมููกจะสะท้อ้นแสงมากกว่า่ด้า้นขมับั หากตัวัส่ง่สัญัญาณสกปรก การตรวจจับัอาจถูกูรบกวนได้ ้

ข้อ้ควรระวังั! เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาทำำ�งานอย่า่งถูกูต้อ้ง ให้เ้ปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัทุกุๆ หกเดืือน

ข้อ้ควรระวังั! อุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่ใช่เ่ครื่ ่�องมืือแพทย์ ์(คอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือื) ที่่�ใช้ง้านในระบบเพื่่�อการถ่า่ยโอน
ข้อ้มููลจะต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดการปลดปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าและความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า
สำำ�หรับัอุปุกรณ์ม์ัลัติมิีีเดีีย: CISPR 32 และ CISPR 35

ข้อ้ควรระวังั! วิธิีีการตรวจวัดัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาอาศัยัการเคลื่่�อนที่่�ของหัวัวัดัด้ว้ยการเหนี่่�ยวนำำ�ทางแม่่
เหล็ก ดังันั้้�นสนามแม่่เหล็กไฟฟ้าของแม่่เหล็กภายนอกหรืือการแผ่่รังัสีีคลื่่�นวิทิยุทุี่่�รบกวนหัวัวัดัอาจทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถ
วัดัค่า่ได้ ้ในกรณีีดังักล่า่วน้ี้� เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะแสดงข้อ้ความแสดงข้อ้ผิดิพลาดอย่า่งต่อ่เน่ื่�องในระหว่า่งการ
ตรวจวัดัและบอกให้คุ้ณุทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ �� สถานการณ์ด์ังักล่า่วสามารถแก้ไ้ขได้โ้ดยการนำำ�แหล่ง่ของการรบกวนออก
จากบริเิวณใกล้เ้คีียงเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหรืื อทำำ�การตรวจวัดัในสถานที่่�อื่่�นที่่�ไม่่มีีการรบกวนดังักล่า่ว

ข้อ้ควรระวังั! การถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัอาจถูกูขัดัจังัหวะในระหว่า่งที่่�มีีการรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า ในกรณีี
ดังักล่า่ว ให้เ้ชื่ ่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับัคอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือือีีกครั้้ �ง หากวิธิีีนี้�ไม่่สามารถแก้ ้
ปััญหาได้ ้ให้ท้ำำ�การถ่า่ยโอนข้อ้มููลในสถานที่่�อื่่�นที่่�ไม่่มีีการรบกวนดังักล่า่ว ข้อ้มููลการตรวจวัดัจะไม่่ถูกูลบออกจาก
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาก่อ่นที่่�จะถ่า่ยโอนข้อ้มููลสำำ�เร็จ็

ข้อ้ควรระวังั! อุปุกรณ์ส์ื่่�อสารคลื่่�นความถี่่�วิทิยุแุบบพกพาและแบบเคลื่่�อนที่่�อาจส่ง่ผลต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาได้ ้

ข้อ้ควรระวังั! แม้ว้่า่การปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะต่ำำ��กว่า่ระดับัที่่�อนุุญาตโดย
มาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งพอสมควร แต่ก็่็อาจทำำ�ให้เ้กิดิการรบกวนในอุปุกรณ์ใ์กล้เ้คีียงอื่่�นๆ เช่น่ เซ็น็เซอร์ท์ี่่�มีีความไวสูงู

ข้อ้ควรระวังั! โปรดทราบว่า่ผลของการวัดัอาจแตกต่า่งกันัได้ ้ระหว่า่งการวัดัIOP ด้ว้ยตนเองและการวัดั IOP ที่่�
ดำำ�เนิินการโดยบุคุลากรทางการแพทย์ ์

ในการทดสอบทางคลินิิิก เฉลี่่�ยส่ว่นต่า่งระหว่า่งการวัดัที่่�ดำำ�เนิินการโดยบุคุลากรทางการแพทย์แ์ละการวัดั IOP ด้ว้ย
ตนเอง คืือ -1.45 mmHg ในตำำ�แหน่งการนั่่�งและ 0.71 mmHg ในตำำ�แหน่งนอนหงาย ค่า่เฉลี่่�ยส่ว่นต่า่งโดยรวม
ระหว่า่งค่า่ IOP ที่่�วัดัด้ว้ยตัวัเองและค่า่ IOP ที่่�วัดัโดยบุคุลากรทางการแพทย์อ์ยู่่�ที่่� 0.55 mmHg
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2	   การใช้ง้านตามวัตัถุปุระสงค์ ์
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 เป็็นอุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัตรวจวัดัความดันัในลูกูตา (IOP) 
สำำ�หรับัดวงตามนุษย์ ์อุปุกรณ์น้์ี้�มีีข้อ้บ่ง่ชี้ ้ �สำำ�หรับัการใช้ง้านโดยผู้้�ป่ วยหรืื อผู้้�ดู แูลของผู้้�ป่ วย

3	   ประโยชน์ท์างคลินิิิก
โดยใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 คุณุสามารถวัดัความดันัลูกูตาได้ห้ลายเวลาทั้้�งกลาง
วันัและกลางคืืน การตรวจวัดัที่่�ทำำ�นอกการนััดตรวจที่่�คลินิิิกของคุณุเหล่า่น้ี้�อาจช่ว่ยให้แ้พทย์ข์องคุณุ
เข้า้ใจความดันัลูกูตาของคุณุได้ด้ีีขึ้้ �น ค่า่สูงูสุดุและค่า่เฉลี่่�ยความดันัลูกูตาที่่�สูงูรวมถึงึความผันัผวน
ของความดันัลูกูตาสูงูเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงในการลุกุลามของโรคต้อ้หินิ (1, 2) คุณุอาจมีีค่า่สูงูสุดุของความ
ดันัลูกูตาและความผันัผวนเกิดิขึ้้ �นนอกเวลาทำำ�งานซึ่่�งอาจตรวจไม่่พบหากไม่่มีีการตรวจวัดัความ
ดันัลูกูตาที่่�บ้า้น (3,4,5) ข้อ้มููลความดันัลูกูตาตลอดวันัจะช่ว่ยในการตัดัสินิใจในการรักัษา เช่น่ เมื่่�อ
ประเมินิความสำำ�เร็จ็ของหัตัถการเพื่่�อลดความดันัลูกูตาหรืื อผลของยาเฉพาะที่่� (6,7)

เครื่ ่�องมืือวัดัความดันัลูกูตาน้ี้�เป็็นส่ว่นเสริมิของการดูแูลรักัษามาตรฐานและไม่่ได้แ้ทนที่่�วิธิีีการเดิมิที่่�

ใช้ใ้นการวินิิิจฉััยและจัดัการผู้้�ป่ วยและไม่่ควรเปลี่่�ยนกำำ�หนดเวลาการนััดตรวจติดิตามผลนอกจากมีี
ข้อ้บ่ง่ชี้ ้ �เฉพาะสำำ�หรับัผู้้�ป่ วยรายใดๆ

4	   การทำำ�งานที่่�สำำ�คัญั
การทำำ�งานที่่�สำำ�คัญัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 คืือการวัดัความดันัในลูกูตาด้ว้ย
ความแม่่นยำำ�ที่่�กำำ�หนด เพื่่�อแสดงผลการตรวจวัดัหรืื อเงื่่�อนไขข้อ้ผิดิพลาด และเพื่่�อถ่า่ยโอนข้อ้มููลไป
ยังัระบบซอฟต์แ์วร์ ์iCare

หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาสูญูเสีียการทำำ�งานที่่�สำำ�คัญัหรืื อทำำ�งานแย่ล่งเน่ื่�องจากการรบกวนทางแม่่
เหล็กไฟฟ้า เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะแสดงข้อ้ความแสดงข้อ้ผิดิพลาดอย่า่งต่อ่เน่ื่�องในระหว่า่งการ
ตรวจวัดัและขอให้คุ้ณุทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ �� ดูบูทที่่� “17.12 คำำ�ประกาศเกี่่�ยวกับัแม่่เหล็กไฟฟ้า” สำำ�หรับั
คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัสภาพแวดล้อ้มทางแม่่เหล็กไฟฟ้าที่่�เหมาะสม

1)	 Asrani et al., “Large diurnal fluctuations in intraocular 
pressure are an independent risk factor in patients with 
glaucoma.” J. Glaucoma 2000;9(2):134-142.

2)	 Cvenkel et al., “Self-monitoring of intraocular pressure 
using iCare HOME tonometry in clinical practice.” Clin 
Ophthalmol 13, 841-847 2019 May 10.

3)	 Barkana et al., “Clinical utility of Intraocular pressure 
monitoring outside of normal office hours in patients with 
glaucoma.” Arch. Ophthalmol. 2006;124(6):793-797.

4)	 Nakakura et al., “Relation between office intraocular 
pressure and 24-hour intraocular pressure in patients with 
primary open-angle glaucoma treated with a combination 
of topical antiglaucoma eye drops.” J Glaucoma 2007 
Mar;16(2):201-4.

5)	 Hughes E et al., “24-hour monitoring of intraocular 
pressure in glaucoma management: A retrospective 
review.” J Glaucoma 2003:12(3):232-236.

6)	 Awadalla et al., “Using Icare HOME tonometry for 
follow-up of patients with open-angle glaucoma before 
and after selective laser trabeculoplasty.” Clinical & 
experimental ophthalmology vol. 48,3 (2020): 328-333.

7)	 Astakhov et al., “The role of self-dependent 
tonometry in improving diagnostics and treatment of 
patients with open angle glaucoma.” Ophthalmology 
Journal. 2019;12(2):41-46.



9

5	   ข้อ้จำำ�กัดัของการใช้ง้าน
คำำ�เตือืน! เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตามีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านส่ว่นบุคุคลเท่า่นั้้�น ห้า้มใช้ว้ัดัคน สัตัว์ ์หรืื อสิ่่�งขอ
งอื่่�นๆ

คำำ�เตืือน! ห้า้มใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาในสภาพแวดล้อ้มที่่�ห้า้มใช้ง้านตามที่่�กำำ�หนดไว้ใ้นบทที่่� “5.2 ข้อ้จำำ�กัดัด้า้น
สิ่่�งแวดล้อ้ม” ของคู่่�มืือน้ี้�

ข้อ้ควรระวังั! ใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเพื่่�อวัดัความดันัในลูกูตาเท่า่นั้้�น การใช้ง้านในลักัษณะอื่่�นๆ ถือืเป็็นการไม่่
เหมาะสม ผู้้� ผลิติจะไม่่รับัผิดิชอบต่อ่ความเสีียหายใดๆ ที่่�เกิดิจากการใช้ง้านที่่�ไม่่เหมาะสม หรืื อผลที่่�ตามมาของการใช้ ้
งานดังักล่า่ว

ข้อ้ควรระวังั! ห้า้มใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใกล้ส้ารไวไฟ รวมทั้้�งยาชาที่่�ติดิไฟได้ ้

5.1	   ข้อ้ห้า้มใช้้

คุณุไม่่ควรใช้เ้ครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา iCare HOME2 หากคุณุ:
•	 มีีการติดิเชื้้  �อที่่�ตาที่่�ดำำ�เนิินอยู่่� (เช่น่ ตาแดงหรืื อเยื่่�อบุตุาอักัเสบเน่ื่�องจากการติดิเชื้้  �อ)
•	 มีีการบาดเจ็็บที่่�ดวงตาของคุณุเมื่่�อไม่่นานมาน้ี้�รวมถึงึการฉีีกขาดของกระจกตาหรืือตาขาวถูกูเจาะ
•	 มีีความพิกิารจากโรคข้อ้อักัเสบหรืือมีีปัญหาในการถือืเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
•	 มีีปัญหาอย่า่งรุนุแรงในการลืืมตา รวมถึงึอาการหนังตาหดตัวัหรืื อกระตุกุผิดิปกติหิรืื อภาวะเปลืือก

ตากระตุกุ (blepharospasm)
•	 ลูกูตามีีการเคลื่่�อนไหวแบบถี่่�ๆ  ซ้ำำ ��ๆ โดยไม่่เต็็มใจ (อาการตากระตุกุ)

คุณุอาจไม่่มีีคุณุสมบัตัิเิหมาะสมในการใช้ง้านเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา iCare HOME2 
หากคุณุ:
•	 มีีสายตาสั้้�นถึงึ 20/200 หรืื อแย่ก่ว่า่นั้้�น
•	 มีีตาที่่�ใช้ไ้ด้เ้พีียงข้า้งเดีียว
•	 มีีการตรึงึสายตาบกพร่อ่งหรืื อไม่่ตรงศูนูย์ ์
•	 มีีการฟัังบกพร่อ่งโดยไม่่มีีเครื่ ่�องช่ว่ยฟัังหรืื อสื่่�อสารโดยใช้ภ้าษามืือ
•	 ใช้ง้านคอนแทคเลนส์ ์
•	 ตาแห้ง้
•	 เป็็นโรคกระจกตาโป่่ง (keratoconus)
•	 เป็็นโรคตาเล็็ก (microphthalmos) แต่ก่ำำ�เนิิด
•	 มีีลูกูตาใหญ่เ่น่ื่�องจากโรคต้อ้หินิในเด็็ก (buphthalmos)
•	 สูญูเสีียพื้้ �นที่่�การมองเห็็นส่ว่นกลางอย่า่งมากเน่ื่�องจากต้อ้หินิ

ความปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพของเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา iCare HOME2 ยังัไม่่ได้ร้ับั
การประเมินิสำำ�หรับัผู้้�ป่ วยที่่�มีีภาวะดังัต่อ่ไปนี้้ �:
•	 สายตาเอีียงมาก (>3d)
•	 มีีประวัตัิกิารผ่่าตัดัต้อ้หินิระยะลุกุลามหรืื อการผ่่าตัดักระจกตารวมทั้้�งการผ่่าตัดักระจกตาด้ว้ย

เลเซอร์ ์(เช่น่ เลสิคิ)
•	 แผลเป็็นที่่�กระจกตา
•	 กระจกตาที่่�หนามากหรืือบางมาก (กระจกตาตรงกลางมีีความหนามากกว่า่ 600 µm หรืื อน้อ้ยกว่า่ 

500 µm)
•	 ซึ่่�งยากที่่�จะวัดัความดันัในลูกูตาทางคลินิิิกอยู่่�แล้ว้ (เช่น่ เน่ื่�องจากการกดดันัหรืื อการสั่่�นของเปลืือก

ตา)
•	 การผ่่าตัดัเอาต้อ้กระจกออกภายในช่ว่ง 2 เดืือนที่่�ผ่่านมา

5.2	    ข้อ้จำำ�กัดัด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม
คำำ�เตือืน! ไม่่ควรใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ในรถพยาบาลหรืื อสภาพแวดล้อ้มที่่�คล้า้ยคลึงึกันั ซึ่่ �งมีี
ระดับัการสั่่�นสะเทืือนหรืื อเสีียงรบกวนสูงูมากจนทำำ�ให้ผู้้้� ใช้ไ้ม่่ได้ย้ินิเสีียงสัญัญาณข้อ้ผิดิพลาด

ดูบูทที่่� “17.12 คำำ�ประกาศเกี่่�ยวกับัแม่่เหล็กไฟฟ้า” สำำ�หรับัสภาพแวดล้อ้มการใช้ง้านทางแม่่เหล็ก
ไฟฟ้าที่่�ถูกูต้อ้ง
โปรดทราบ! เมื่่�อไม่่ได้ใ้ช้ง้าน ให้เ้ก็็บเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไว้ใ้นกระเป๋๋าพกพาเพื่่�อป้้องกันัสิ่่�งสกปรกและการสัมัผัสัแสงแดด
โดยตรงซึ่่�งอาจทำำ�ให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเสีียหายได้ ้
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6	 บทนำำ�
คำำ�เตือืน! บุคุลากรทางการแพทย์จ์ะต้อ้งแจ้ง้ผู้้�ป่ วยไม่่ให้ด้ัดัแปลงหรืื อยุตุิแิผนการรักัษาโดยไม่่ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จาก
บุคุลากรทางการแพทย์ ์

คำำ�เตือืน! ผู้้�ป่ วยจะต้อ้งไม่่ดัดัแปลงหรืื อยุตุิแิผนการรักัษาโดยไม่่ได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�จากบุคุลากรทางการแพทย์ ์

คำำ�เตืือน! เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตามีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านส่ว่นบุคุคลเท่า่นั้้�น ห้า้มใช้ว้ัดัคน สัตัว์ ์หรืื อสิ่่�งของอื่่�น
 

ๆ

คำำ�เตือืน! หากคุณุต้อ้งการความช่ว่ยเหลืือในการใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 โปรดติดิต่อ่
บุคุลากรทางการแพทย์ข์องคุณุ

ข้อ้ควรระวังั! อย่า่บดบังัตัวัส่ง่สัญัญาณหรืือเซ็น็เซอร์ต์รวจจับัลูกูตาในระหว่า่งการตรวจวัดั เช่น่ บังัด้ว้ยนิ้้ �วมืือของ
คุณุ ให้ม้ืือ เส้น้ผม และวัตัถุตุ่า่งๆ เช่น่ หมอน อยู่่�ห่า่งจากข้า้งดวงตาตรงด้า้นขมับั เน่ื่�องจากจะทำำ�ให้เ้กิดิแสงสะท้อ้น
อินิฟราเรดที่่�จะทำำ�ให้เ้กิดิข้อ้ผิดิพลาด

ข้อ้ควรระวังั! อ่า่นคู่่�มืือน้ี้�อย่า่งละเอีียด เน่ื่�องจากมีีข้อ้มููลสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับัการใช้ง้านและการบริกิารเครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตา

ข้อ้ควรระวังั! รายงานเหตุกุารณ์ร์้า้ยแรงใดๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไปยังัหน่วยงานด้า้นสาธารณสุขุ
ที่่�มีีอำำ�นาจหน้า้ที่่�ของคุณุและผู้้� ผลิติหรืื อตัวัแทนของผู้้� ผลิติ

ระบบซอฟต์แ์วร์ ์iCare ประกอบด้ว้ย:
•	 เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2
•	 iCare CLINIC เป็็นบริกิารซอฟต์แ์วร์ผ่์่านเบราว์เ์ซอร์ท์ี่่�บุคุลากรทางการแพทย์แ์ละผู้้�ป่ วยสามารถ

ใช้ดู้ขู้อ้มููลการตรวจวัดัได้ ้
•	 iCare CLINIC On-premises เป็็นเวอร์ช์ันัของ iCare CLINIC ที่่�สามารถติดิตั้้�งบนเซิริ์ฟ์เวอร์ ์

ของโรงพยาบาลหรืื อของคลินิิิกเองได้ ้iCare CLINIC On-premises ไม่่สามารถอัปัโหลดหรืือใช้ ้
ดูผูลการตรวจวัดัจากภายนอกโรงพยาบาลหรืื อคลินิิิกได้ ้แต่จ่ะดูไูด้เ้ฉพาะจากภายในสถานที่่�โดยใช้ ้
iCare EXPORT

•	 แอปพลิเิคชั่่ �นมืือถือื iCare PATIENT2 ซึ่่�งผู้้�ป่ วยและบุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถดูขู้อ้มููลการ
ตรวจวัดัและถ่า่ยโอนข้อ้มููลไปยังับริกิาร iCare CLINIC Cloud ได้ ้

•	 ซอฟต์แ์วร์ค์อมพิวิเตอร์ ์iCare EXPORT ซึ่่�งผู้้�ป่ วยและบุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถดูขู้อ้มููลการ
ตรวจวัดัและถ่า่ยโอนข้อ้มููลไปยังับริกิาร iCare CLINIC Cloud หรืื อ iCare CLINIC ได้ใ้นสถานที่่�

ดูบูทที่่� “12 ระบบซอฟต์แ์วร์ ์iCare” เพื่่�อดูรูายละเอีียด

หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาของผู้้�ป่ วยไม่่ได้ล้งทะเบีียนกับับัญัชีี iCare CLINIC ของบุคุลากร
ทางการแพทย์ ์ผู้้�ป่ วยสามารถจัดัเก็็บข้อ้มููลการตรวจวัดัของตนไว้ใ้นบัญัชีีส่ว่นตัวัได้ใ้นบริกิาร iCare 
CLOUD สำำ�หรับัข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธิีีการสร้า้งบัญัชีีส่ว่นตัวั โปรดอ่า่นคู่่�มืือการเริ่่ �มต้น้ใช้ง้านในกระเป๋๋า
พกพาผลิติภัณัฑ์เ์ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

โดยใช้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 คุณุสามารถวัดัความดันัลูกูตาของคุณุได้ ้ใน
ระหว่า่งการตรวจวัดั หัวัวัดัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะสัมัผัสัลูกูตาของคุณุเบาๆ หกครั้้ �ง หลังั
จากการตรวจวัดัสำำ�เร็จ็ 6 ครั้้ �ง เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะคำำ�นวณความดันัลูกูตาของคุณุและบันัทึกึ
ไว้ใ้นหน่วยความจำำ�ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา ประวัตัิอิุปุกรณ์จ์ะแสดงผลการตรวจวัดัล่า่สุดุ 100 
รายการ

หากบุคุลากรทางการแพทย์ข์องคุณุแนะนำำ�ให้คุ้ณุวัดัตาทั้้�งสองข้า้ง คุณุสามารถใช้ห้ัวัวัดัหัวัเดีียวกันั
สำำ�หรับัทั้้�งสองข้า้งได้ ้หลังัจากที่่�คุณุทำำ�การตรวจวัดัแล้ว้ ให้ใ้ส่ห่ัวัวัดักลับัเข้า้ไปในภาชนะและทิ้้ �งลงใน
ถังัขยะรวม ใช้ห้ัวัวัดัใหม่ที่่�ยังัไม่่ได้ใ้ช้ง้านเมื่่�อคุณุทำำ�การตรวจวัดัครั้้ �งต่อ่ไป

คุณุสามารถวัดัค่า่ความดันัลูกูตาของคุณุได้ ้ในขณะนั่่�ง ยืืน หรืื อนอนลง (นอนหงาย) เครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตามีีเซ็น็เซอร์ต์รวจจับัลูกูตาแบบอินิฟราเรดเพื่่�อระบุวุ่า่คุณุกำำ�ลังัตรวจวัดัลูกูตาข้า้งขวาหรืื อ
ข้า้งซ้า้ย

หลังัจากการตรวจวัดั คุณุสามารถถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัไปยังั iCare CLINIC โดยใช้ ้
คอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือืของคุณุ

คุณุไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งมีีทักัษะพิเิศษหรืื อผ่่านการอบรมเพื่่�อใช้ ้iCare HOME2 tonometer คุณุต้อ้งใช้ ้
เพีียงแค่คู่่่�มืือการใช้ง้านที่่�มาพร้อ้มกับั iCare HOME2 tonometer ทำำ�ความคุ้้� นเคยกับัเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา ซอฟต์แ์วร์ ์และขั้้�นตอนการปฏิบิัตัิงิานอย่า่งละเอีียดถี่่�ถ้ว้นก่อ่นการใช้ง้าน

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับั iCare HOME2 tonometer หรืื อการดาวน์โ์หลดคู่่�มืือการใช้ง้าน
เวอร์ช์ันักระดาษ โปรดเข้า้เยี่่�ยมชม www.icare-world.com
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6.1	  ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัความดันัในลููกตา

ความดันัลูกูตาปกติจิะอยู่่�ในช่ว่ง 10 ถึงึ 20 mmHg (1) ความเสี่่�ยงการเกิดิโรคต้อ้หินิจะเพิ่่�มขึ้้ �น
หากความดันัลูกูตาเกินิช่ว่งดังักล่า่ว ในโรคต้อ้หินิมุุมเปิิดที่่�มีีความดันัตาปกติ ิ(normal tension 
glaucoma) เส้น้ประสาทตาจะเสีียหายแม้ว้่า่ความดันัลูกูตาจะไม่่สูงูมากนััก ความดันัลูกูตาเป้้าหมาย
ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัโรคต้อ้หินิและโรคความดันัโลหิติสูงูในตาจะต้อ้งกำำ�หนดเป็็นรายกรณีี ให้ส้อบถาม
บุคุลากรทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับัความดันัลูกูตาเป้้าหมายของคุณุ ตกลงกันัว่า่เมื่่�อใดที่่�คุณุต้อ้งการ
ติดิต่อ่บุคุลากรทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับัผลการวัดัความดันัลูกูตาของคุณุ

ปฏิบิัตัิติามคำำ�แนะนำำ�ของบุคุลากรทางการแพทย์เ์กี่่�ยวกับัความถี่่�ในการตรวจวัดั ความถี่่�ในการ
ตรวจวัดัที่่�แนะนำำ�คืือวันัละ 3-6 ครั้้ �ง เว้น้แต่จ่ะได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�เป็็นอย่า่งอื่่�น เก็็บบันัทึกึความดันัลูกู
ตาของคุณุไว้ใ้ห้บุ้คุลากรทางการแพทย์ข์องคุณุดู ูการวัดัเพีียงครั้้ �งเดีียวจะไม่่ให้ข้้อ้มููลที่่�แม่่นยำำ�ของ
ระดับัความดันัลูกูตาของคุณุ คุณุต้อ้งตรวจวัดัและบันัทึกึผลการตรวจวัดัหลายครั้้ �งเมื่่�อเวลาผ่่านไป 
พยายามวัดัความดันัลูกูตาของคุณุในเวลาเดิมิในแต่ล่ะวันัเพื่่�อความสม่ำำ��เสมอ

การมีีความดันัลูกูตาสูงูขึ้้ �นหรืื อมีีค่า่ผันัผวนเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�สำำ�คัญัของโรคต้อ้หินิ (2,3) เมื่่�อคุณุวัดั
ความดันัลูกูตาในสถานการณ์ต์่า่งๆ และในช่ว่งเวลาต่า่งๆ ของวันั คุณุและบุคุลากรทางการแพทย์จ์ะ
ได้ร้ับัมุุมมองที่่�ครอบคลุมุของการเปลี่่�ยนแปลงของ 

ความดันัลูกูตาและประสิทิธิผิลของการรักัษาของคุณุ

6.2	 วัสัดุรุองรับั

เพื่่�อเรีี ยนรู้้� การใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โปรดอ่า่นคู่่�มืือน้ี้�อย่า่งละเอีียด ไดรฟ์์ USB ที่่�ให้ม้าใน
บรรจุภุัณัฑ์ก์ารขายของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาประกอบด้ว้ยคู่่�มืือฉบับัย่อ่ คู่่�มืือการใช้ง้านน้ี้� และ
วิดิีีโอการฝึึกอบรมเพื่่�อช่ว่ยคุณุเริ่่ �มต้น้ใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา หากคุณุมีีปัญหาในการใช้ง้าน
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โปรดติดิต่อ่องค์ก์รที่่�ให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแก่คุ่ณุ หรืื อ Icare Finland 
คุณุสามารถพบข้อ้มููลติดิต่อ่ของ Icare Finland ได้ท้ี่่� www.icare-world.com

1)	 Dan T. Gudgel, “Eye Pressure.” American Academy of 
Ophthalmology, 2018 [https://www.aao.org/eye-health/
anatomy/eye-pressure]

2)	 Asrani et al., “Large diurnal fluctuations in intraocular 
pressure are an independent risk factor in patients with 
glaucoma.“ J. Glaucoma 2000;9(2):134-142.

3)	 Cvenkel et al., “Self-monitoring of intraocular pressure 
using iCare HOME tonometry in clinical practice.” Clin 
Ophthalmol 13, 841-847 2019 May 10.

http://www.icare-world.com/
https://www.aao.org/eye-health/anatomy/eye-pressure
https://www.aao.org/eye-health/anatomy/eye-pressure
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6.3	 สิ่่�งที่่�อยู่่� ในบรรจุภุัณัฑ์ก์ารขาย

ตรวจสอบบรรจุภุัณัฑ์ก์่อ่นที่่�จะใช้เ้ริ่่ �มใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัสายตาหรืื อตัวัวัดั หากบรรจุภุัณัฑ์ไ์ด้ร้ับั
ความเสีียหายโปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายของคุณุ

A
A

/LR
6

บรรจุภุัณัฑ์ก์ารขาย iCare HOME2 ประกอบด้ว้ย:
•	 เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 
•	 กระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์ ์
•	 คู่่�มืือการใช้ง้าน
•	 อุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดั
•	 คู่่�มืือฉบับัย่อ่
•	 ไขควง Torx TX8
•	 ฐานหัวัวัดัสำำ�รอง
•	 หัวัวัดัแบบใช้ค้รั้้ �งเดีียวปลอดเชื้้ �อ
•	 อะแดปเตอร์แ์ปลง USB-C เป็็น Micro-USB B
•	 สายเชื่่�อมต่อ่ USB สำำ�หรับัการเชื่่�อมต่อ่กับัพีีซีี  (USB-C ไปยังั USB-A)
•	 สายเชื่่�อมต่อ่ USB สำำ�หรับัการเชื่่�อมต่อ่กับัอุปุกรณ์ม์ืือถือื (USB-C ไปยังั USB-C)
•	 ไดรฟ์์ USB พร้อ้มเอกสารคู่่�มืือ
•	 ใบรับัประกันั
•	 สายรัดัข้อ้มืือ
•	 4 x แบตเตอรี่่ �อัลัคาไลน์ ์AA 1.5 V
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6.4	 ปุ่่�ม และส่ว่นประกอบ
คำำ�เตือืน! การถอด การบดบังั หรืื อทำำ�ให้ฉ้ลากหรืือเครื่ ่�องหมายใดๆ บนเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นรอยจะทำำ�ให้ ้
ความรับัผิดิชอบและความรับัผิดิทั้้�งหมดของผู้้� ผลิติเป็็นโมฆะในแง่่ของความปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพของเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา

1

2
5

3

4

8

9 1011 12

12 14

13

15

16
67

1.	 ปุ่่�มวั ดัค่า่

2.	 ปุ่่�มทิ ศิทาง

3.	 ปุ่่�ม เลืือก

4.	 ปุ่่�มย้ อ้นกลับั

5.	 จอแสดงผล

6.	 ฝาครอบแบตเตอรี่่ �

7.	 พอร์ต์ USB-C และที่่�ปิิดพอร์ต์ USB

8.	 สายรัดัข้อ้มืือ

9.	 ส่ว่นรองรับัหน้า้ผาก

10.	 ส่ว่นรองรับัแก้ม้

11.	 หัวัวัดั

12.	 ฐานหัวัวัดั

13.	 ตัวัส่ง่สัญัญาณ LED อินิฟราเรด

14.	 เซ็น็เซอร์ ์LED อินิฟราเรด

15.	 อุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดั

16.	 ไขควง Torx TX8
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7	 ก  ารเริ่่ �มต้น้ใช้ง้าน
คำำ�เตือืน! ต้อ้งไม่่ทำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาร่ว่งหล่น่ เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหล่น่และเพื่่�อ
ความปลอดภัยัในการใช้ง้าน ให้ใ้ช้ส้ายรัดัข้อ้มืือเสมอเพื่่�อให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาติดิเข้า้กับัข้อ้มืือของคุณุขณะที่่�
ใช้ง้าน หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหล่น่และตัวัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเปิิดออก ให้ก้ดที่่�ตัวัเครื่ ่�องเพื่่�อปิิดส่ว่นที่่�เปิิด

ข้อ้ควรระวังั! เมื่่�อถอดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาออกจากบรรจุภุัณัฑ์ ์และทุกุครั้้ �งก่อ่นการใช้ง้าน ให้ต้รวจสอบเพื่่�อดูู
ความเสีียหายภายนอกของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โดยเฉพาะความเสีียหายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �นกับัตัวัเครื่ ่�องของเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา หากคุณุสงสัยัว่า่เกิดิความเสีียหายกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่าย
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

7.1	 ใส่แ่บตเตอรี่่�
คำำ�เตือืน! ให้ถ้อดแบตเตอรี่่ �ออกจากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหากมีีแนวโน้ม้จะไม่่ใช้ง้านเป็็นระยะเวลาหนึ่่�ง

ข้อ้ควรระวังั! ใช้เ้ฉพาะแบตเตอรี่่ �ประเภทที่่�ระบุไุว้ใ้นส่ว่นข้อ้กำำ�หนดทางเทคนิิคของคู่่�มืือน้ี้� อย่า่ใช้แ้บตเตอรี่่ �แบบ
ชาร์จ์ได้ ้เน่ื่�องจากแบตเตอรี่่ �มีีแรงดันัไฟฟ้าไม่่เพีียงพอ

โปรดทราบ! คุณุภาพของแบตเตอรี่่ �มีีผลต่อ่จำำ�นวนครั้้ �งของการวัดัที่่�สามารถทำำ�ได้โ้ดยใช้แ้บตเตอรี่่ �ชุดุเดีียว

โปรดทราบ! ให้เ้ปลี่่�ยนแบตเตอรี่่ �ทั้้ �งหมดพร้อ้มกันั

1.	 ใช้ไ้ขควงเปิิดฝาครอบแบตเตอรี่่�และเปิิดออก
แบตเตอรี่่ �อยู่่�ในกระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์เ์ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาข้า้งใต้ก้ล่อ่งใส่ห่ัวัวัดั

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6

 

2.	 ใส่แ่บตเตอรี่่�ตามเครื่่�องหมายภายในช่อ่งใส่แ่บตเตอรี่่�

A
A

/LR
6

A
A

/LR
6
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3.	 ปิิดฝาครอบแบตเตอรี่่�และล็็อคฝาด้ว้ยไขควง

A
A

/LR
6

โปรดทราบ! ระดับัประจุแุบตเตอรี่่ �จะแสดงขึ้้ �นเมื่่�อคุณุเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา:

8	 ก  ารตรวจวัดั
คำำ�เตือืน! เฉพาะหัวัวัดัเท่า่นั้้�นที่่�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อใช้ส้ัมัผัสักับัลูกูตา หลีีกเลี่่�ยงการให้ส้่ว่นอื่่�นๆ ของเครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาสัมัผัสักับัดวงตา อย่า่ดันัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้ไปที่่�ดวงตา

คำำ�เตือืน! การใช้ย้าหยอดตาก่อ่นการตรวจวัดัหรืื อการใช้ย้าชาชนิดหยอดตาอาจส่ง่ผลต่อ่ผลการตรวจวัดัได้ ้

ข้อ้ควรระวังั! ก่อ่นทำำ�การตรวจวัดั ให้อ้ัปัเดตเวลาของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นเวลาท้อ้งถิ่่�นของคุณุด้ว้ยตนเอง
จากการตั้้�งค่า่ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหรืื ออัปัเดตอัตัโนมัตัิโิดยการเชื่่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตากับั
แอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 หรืื อกับัซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT

เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่ผลการตรวจวัดัสามารถเชื่่�อถือืได้:้
•	 ทำำ�การตรวจวัดัในสถานที่่�ที่่�เงีียบ
•	 อยู่่�นิ่่�งๆ และหลีีกเลี่่�ยงการพููดคุยุและมองไปมาในระหว่า่งการตรวจวัดั

หากคุณุรู้้�สึ กึไม่่แน่่ใจเกี่่�ยวกับัการตรวจวัดั ให้ฝึ้ึกการตรวจวัดัในโหมดฝึกใช้ง้านของเครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตา ดูบูทที่่� “10.1 โหมดฝึกใช้ง้าน”

8.1	 ใส่ห่ัวัวัดั
คำำ�เตือืน! ห้า้มใช้ห้ัวัวัดัที่่�ไม่่มีีปลายพลาสติกิ ห้า้มใช้ห้ัวัวัดัที่่�ผิดิรูปู ติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�หากคุณุ
สังัเกตเห็็นพบว่า่หัวัวัดัหรืื อบรรจุภุัณัฑ์ห์ัวัวัดัผิดิปกติิ

คำำ�เตือืน! ใช้ห้ัวัวัดัที่่�เป็็นของแท้แ้ละผ่่านการรับัรองโดยผู้้� ผลิติเท่า่นั้้�น หัวัวัดัมีีไว้ส้ำำ�หรับัการใช้ง้านครั้้ �งเดีียว (สำำ�หรับั
ลำำ�ดับัการตรวจวัดัคู่่�เดีียว) เท่า่นั้้�น รอบการตรวจวัดัแต่ล่ะรอบหมายถึงึการตรวจวัดัที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็หนึ่่�งครั้้ �งใน
ดวงตาทั้้�งสองข้า้ง แต่ใ่นกรณีีที่่�ดวงตาข้า้งใดข้า้งหนึ่่�งอักัเสบหรืื อติดิเชื้้  �อ ให้ต้รวจวัดัดวงตาที่่�ปกติกิ่อ่น

คำำ�เตือืน! ใช้ห้ัวัวัดัที่่�มากับับรรจุภุัณัฑ์เ์ดิมิที่่�สภาพสมบูรูณ์เ์ท่า่นั้้�น ผู้้� ผลิติไม่่สามารถรับัประกันัความปลอดเชื้้ �อของ
หัวัวัดัได้เ้มื่่�อผนึึกไม่่สมบูรูณ์ ์การฆ่่าเชื้้ �อซ้ำำ ��หรืื อการนำำ�หัวัวัดักลับัมาใช้ใ้หม่อาจส่ง่ผลให้ค้่า่การตรวจวัดัไม่่ถูกูต้อ้ง 
ทำำ�ให้ห้ัวัวัดัพังัเสีียหาย ทำำ�ให้ม้ีีการปนเปื้้ �อนข้า้มของแบคทีีเรีี ยหรืื อไวรัสั และการติดิเชื้้  �อที่่�ดวงตาได้ ้การฆ่่าเชื้้ �อซ้ำำ ��
หรืื อการนำำ�กลับัมาใช้ซ้้ำำ ��จะทำำ�ให้ค้วามรับัผิดิชอบและความรับัผิดิทั้้�งหมดของผู้้� ผลิติเป็็นโมฆะในแง่่ของความ
ปลอดภัยัและประสิทิธิภิาพของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

คำำ�เตือืน! เพื่่�อป้้องกันัการปนเปื้้ �อน ให้เ้ก็็บหัวัวัดัที่่�ยังัไม่่ได้ใ้ช้ง้านไว้ใ้นกล่อ่ง อย่า่สัมัผัสัหัวัวัดัด้ว้ยมืือเปล่า่ อย่า่ใช้ห้ัวั
วัดัหากหัวัวัดัสัมัผัสักับัพื้้ �นผิวิที่่�ไม่่ปลอดเชื้้ �อ เช่น่ พื้้ �นผิวิโต๊ะ๊หรืื อพื้้ �น

1.	 อย่่าใช้ห้ัวัวัดัหากหัวัวัดัสัมัผัสักับัมือื โต๊ะ๊ หรือืวัตัถุอุื่่�นๆ ที่่�ไม่่ปลอดเชื้้ �อ
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2.	 วางอุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดับนฐานหัวัวัดั

3.	 เปิิดบรรจุภุัณัฑ์ ์

4.	 ถอดฝาครอบออก

5.	 หย่่อนหัวัวัดัจากบรรจุภุัณัฑ์ไ์ปยังัอุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดั

6.	 นำำ�อุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดัออก
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8.2	 เปิดเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา
ข้อ้ควรระวังั! เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะปิิดจอแสดงผลเมื่่�อเครื่ ่�องตรวจไม่่พบการเคลื่่�อนไหวใดๆ เป็็นเวลา 15 วินิาทีี 
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะปิิดเครื่ ่�องโดยอัตัโนมัตัิหิากไม่่ได้ใ้ช้ง้านเป็็นเวลา 3 นาทีี

ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่วันัที่่�และเวลาที่่�แสดงบนหน้า้จอถูกูต้อ้ง หากไม่่ถูกูต้อ้ง ให้อ้ัปัเดตวันัที่่�และเวลา
จากการตั้้�งค่า่ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา หรืื อโดยการเชื่่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับั
แอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 หรืื อซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT

กด  ค้า้งไว้จ้นกว่า่คุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ป ข้อ้ความ "Start (เริ่่ �ม)" จะแสดงขึ้้ �นบนจอแสดงผล

หร อื 3s
3s

หรือืกด  ค้า้งไว้จ้นกว่า่คุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ป จากนั้้�นกด  อีีกครั้้ �งเพื่่�อเข้า้สู่่�โหมดการตรวจวัดั 
ข้อ้ความ "Start (เริ่่ �ม)" จะแสดงขึ้้ �นบนจอแสดงผล

8.3	 หาตำำ�แหน่่งการตรวจวัดัที่่�ถููกต้อ้ง

ส่ว่นรองรับัหน้า้ผาก A วางอยู่่�บนหน้า้ผากของคุณุ และส่ว่นรองรับัแก้ม้ B วางอยู่่�บนแก้ม้ของคุณุ

START 90°

มองตรงไปข้า้งหน้า้ และให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาทำำ�มุม 90 องศากับัใบหน้า้ของคุณุ หัวัวัดัจะอยู่่�ห่า่ง
จากดวงตาของคุณุประมาณ 5 มม. (3/16 นิ้้ �ว) และชี้้ �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลูกูตาของคุณุ
โปรดทราบ! ปุ่่�ม เครื่ ่�องวัดัควรชี้้ �ขึ้้ �น

START

<90°

หากคุณุเห็็นแสงไฟสีีแดงในฐานของหัวัวัดั แสดงว่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเอีียงลงมากเกินิไป คุณุ
ควรทำำ�ตัวัตรงและเชิดิคางขึ้้ �น
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8.4	 ปรับัส่ว่นรองรับัและจัดัตำำ�แหน่่งเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา
คำำ�เตือืน! เฉพาะหัวัวัดัเท่า่นั้้�นที่่�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อใช้ส้ัมัผัสักับัลูกูตา หลีีกเลี่่�ยงการให้ส้่ว่นอื่่�นๆ ของเครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาสัมัผัสักับัดวงตา อย่า่ดันัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้ไปที่่�ดวงตา

คำำ�เตือืน! หดส่ว่นรองรับัแก้ม้และส่ว่นรองรับัหน้า้ผากของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาให้ส้ั้้ �นลงทีีละนิิดเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้ ้
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้ใกล้ด้วงตาของคุณุมากเกินิไป

ข้อ้ควรระวังั! การตรวจจับัดวงตาขึ้้ �นอยู่่�กับัผลต่า่งของการสะท้อ้นแสงอินิฟราเรดที่่�ได้ร้ับัจากตัวัส่ง่สัญัญาณ: ซึ่่�ง
ด้า้นจมููกจะสะท้อ้นแสงมากกว่า่ด้า้นขมับั หากตัวัส่ง่สัญัญาณสกปรก การตรวจจับัอาจถูกูรบกวนได้ ้

ข้อ้ควรระวังั! อย่า่บดบังัตัวัส่ง่สัญัญาณหรืือเซ็น็เซอร์ต์รวจจับัลูกูตาในระหว่า่งการตรวจวัดั เช่น่ บังัด้ว้ยนิ้้ �วมืือของ
คุณุ ให้ม้ืือ เส้น้ผม และวัตัถุตุ่า่งๆ เช่น่ หมอน อยู่่�ห่า่งจากข้า้งดวงตาตรงด้า้นขมับั เน่ื่�องจากจะทำำ�ให้เ้กิดิแสงสะท้อ้น
อินิฟราเรดที่่�จะทำำ�ให้เ้กิดิข้อ้ผิดิพลาด

1.	 ก่อ่นการตรวจวัดั ให้ป้รับัส่ว่นรองรับัหน้้าผากและส่ว่นรองรับัแก้ม้ให้ม้ีีความยาวที่่�

เหมาะสม เริ่่ �มจากส่ว่นรองรับัที่่�มีีความยาวมากที่่�สุุดก่อ่น

คุณุสามารถตรวจวัดัในท่า่นั่่�ง ยืืน หรืื อนอน (นอนหงาย) ได้ ้

S
TA

R
T

90°

START

START

90°

START

90°

คุณุสามารถถือือุปุกรณ์ไ์ด้ด้้ว้ยมืือเดีียวหรืื อทั้้�งสองข้า้ง

2.	 หดส่ว่นรองรับัให้ส้ั้้ �นลงทีีละสองคลิกิเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้เ้ครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาเข้า้
ใกล้ด้วงตาของคุณุมากเกินิไป 

START
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3.	 จัดัวางเครื่่�องวัดัความดันัลููกตาเข้า้กับัใบหน้้าของคุณุและมองเข้า้ไปในฐานหัวัวัดั 

START

หัวัวัดัจะชี้้ �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลูกูตาของคุณุ เมื่่�อวงแหวนสีีน้ำำ ��เงินิและสีีเขีียวในฐานหัวัวัดัมีี
ลักัษณะสมมาตร

4.	 หากวงแหวนไม่่สมมาตร แสดงว่า่หัวัวัดัตั้้ �งไม่่ชี้้ �ตั้้ �งฉากกับักึ่่�งกลางลููกตาของคุณุ ให้้
ปรับัแก้ต้ำำ�แหน่่งของเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

START

5.	 เปิิดตาทั้้ �งสองข้า้งค้า้งไว้ ้การบังัตาข้า้งที่่�ไม่่ได้ท้ำำ�การทดสอบอาจช่ว่ยให้คุ้ณุมอง
เห็น็วงแหวนได้ช้ัดัเจนขึ้้ �น
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6.	 หดส่ว่นรองรับัให้ส้ั้้ �นลงโดยหมุุนตามเข็็มนาฬิกิาทีีละสองคลิกิจนกว่า่คุณุจะเห็น็
วงแหวนสีีเขีียวแบบสมมาตรเพีียงเท่่านั้้�น เครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาอยู่่�ในระยะห่า่งที่่�

ถููกต้อ้งจากดวงตาของคุณุ

START

5 mm

8.5	 วัดัความดันัลููกตาของคุณุ

1.	 เริ่่ �มทำำ�การตรวจวัดัเมื่่�อคุณุเห็น็เฉพาะวงแหวนสีีเขีียวที่่�สมมาตร กดปุ่่�มวั ดัค่า่  
หน่ึ่�งครั้้ �ง หัวัวัดัจะสัมัผัสัลูกตาของคุณุเบาๆ 

1x

START

2.	 เสีียงบี๊๊ �ปหน่ึ่�งครั้้ �งบ่่งชี้้ �ว่า่การตรวจวัดัสำำ�เร็จ็ ทำำ�การตรวจวัดัต่อ่ไป จนกว่า่คุณุจะ
ได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ปยาวและไฟที่่�ฐานหัวัวัดัดับัลง

3.	 หากฐานหัวัวัดักะพริบิเป็็นสีีแดง และคุณุได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ปหลายครั้้ �ง แสดงว่า่การตรวจ
วัดัไม่่สำำ�เร็จ็ จอแสดงผลและเสีียงจะระบุุที่่�มาของข้อ้ผิดิพลาด

ดูทูี่่�จอแสดงผลแล้ว้กด  เพื่่�อรับัทราบข้อ้ผิดิพลาด ทำำ�การแก้ไ้ขที่่�จำำ�เป็็นและทำำ�การตรวจ
วัดัซ้ำำ �� ข้อ้ผิดิพลาดและการดำำ�เนิินการแก้ไ้ข มีีอธิบิายไว้ใ้นบทที่่� “8.7 ข้อ้ผิดิพลาดระหว่า่งการ
ตรวจวัดั”
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4.	 ลำำ�ดับัขั้้ �นตอนการตรวจวัดัจะประกอบด้ว้ยการตรวจวัดัหกครั้้ �ง

6x

โปรดทราบ! คุณุยังัสามารถทำำ�ลำำ�ดับัขั้้�นตอนการตรวจวัดัได้โ้ดยกดปุ่่�มวั ดัค่า่  ค้า้งไว้จ้นกว่า่จะทำำ�การตรวจวัดัครบ
ทั้้�งหกครั้้ �ง	

5.	 เมื่่�อทำำ�การตรวจวัดัครบทั้้�งหกครั้้ �งแล้ว้ คุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ปยาวขึ้้ �น ไฟที่่�ฐานหัวัวัดั
จะดับัลง และคุณุจะเห็น็ผลการตรวจวัดับนจอแสดงผล 

ผลการตรวจวัดัมีีการอธิบิายไว้ใ้นบทที่่� “8.8 ตรวจสอบผลการตรวจวัดั”
โปรดทราบ! หากคุณุสงสัยัในความถูกูต้อ้งของผลการตรวจวัดั เช่น่ หากคุณุสงสัยัว่า่หัวัวัดัมีีการเบี่่�ยงเบนไปจาก
ศูนูย์ก์ลางของลูกูตาหรืื อมีีการสัมัผัสักับัเปลืือกตาของคุณุ ให้ท้ำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ ��

6.	 กด  และทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ��กับัตาอีีกข้า้งหน่ึ่�งของคุณุ หากจำำ�เป็็น
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8.6	 วัดัความดันัลููกตาของคุณุในท่่านอนหงาย

ก่อ่นการตรวจวัดั นอนลง (ในท่า่นอนหงาย) สักัครู่่�

1.	 ให้น้อนหงายในท่่าที่่�สบายโดยมีีหมอนรองหลังัคอ มองตรงไปข้า้งหน้้า

หลีีกเลี่่�ยงการแหงนศีีรษะไปข้า้งหลังั

2.	 วางเครื่่�องวัดัความดันัลููกตาทำำ�มุม 90 องศาบนใบหน้้าของคุณุ และทำำ�การตรวจวัดั
ตามคำำ�แนะนำำ�ข้อ้ 8.5 วัดัความดันัลููกตาของคุณุ.

S
TA

R
T

โปรดทราบ! ก่อ่นการตรวจวัดั อาจต้อ้งปรับัส่ว่นรองรับัหน้า้ผากและส่ว่นรองรับัแก้ม้ให้ส้ั้้ �นลงเล็็กน้อ้ย

3.	 หลังัจากตรวจวัดัค่า่สำำ�เร็จ็แล้ว้ ให้ก้ดปุ่่�มวั ดัค่า่  ครั้้ �งหน่ึ่�ง ทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ��กับัตา
อีีกข้า้งหน่ึ่�งของคุณุ
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8.7	  ข้อ้ผิดิพลาดระหว่า่งการตรวจวัดั

หน้้าจอ ข้อ้ความ เสีียง คำำ�อธิบิาย การกระทำำ�

TOO FAR เสียีงบี๊๊ �ปยาว 
3 ครั้้ �ง

ทำำ�การตรวจวัดัไกลลูกูตา
มากเกินิไป หัวัวัดัไม่่ได้ ้
สัมัผัสัลูกูตา

กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อ
รับัทราบข้อ้ผิดิพลาด หมุุนส่ว่น
รองรับัตามเข็็มนาฬิกิาจนกว่า่
หัวัวัดัจะอยู่่�ห่า่งจากตาของคุณุ
ประมาณ 5 มม. และคุณุจะเห็็น
แสงไฟรูปูวงแหวนสีเีขียีว

TOO NEAR เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
5 ครั้้ �ง

ทำำ�การตรวจวัดัใกล้ลู้กูตา
มากเกินิไป

กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อ
รับัทราบข้อ้ผิดิพลาด หมุุนส่ว่น
รองรับัทวนเข็็มนาฬิกิาจนกว่า่
หัวัวัดัจะอยู่่�ห่า่งจากตาของคุณุ
ประมาณ 5 มม.

การจัดัตำำ�แหน่่ง
ที่่�ไม่่ถูกูต้อ้ง

เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
2 ครั้้ �ง

หัวัวัดัไม่่ตั้้�งฉากกับั
กระจกตาหรือืหัวัวัดัชนกับั
เปลือืกตาหรือืขนตา

กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อ
รับัทราบข้อ้ผิดิพลาด จัดัวาง
ตำำ�แหน่่งเครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา
ให้ห้ัวัวัดัตั้้�งฉากกับักึ่่�งกลางลูกู
ตาของคุณุ เปิิดตาของคุณุค้า้งไว้ ้
อย่า่งถูกูต้อ้ง

REPEAT เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
2 ครั้้ �ง

หัวัวัดัเคลื่่�อนที่่�ไม่่ถูกูต้อ้ง
หรือืไม่่สัมัผัสักับักระจกตา
อย่า่งสมบูรูณ์์

กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อรับั
ทราบข้อ้ผิดิพลาด วัดัค่า่อีกีครั้้ �ง
หรือืเปลี่่�ยนหัวัวัดั

CHANGE เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
2 ครั้้ �ง

หัวัวัดัไม่่เคลื่่�อนที่่� กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อ
รับัทราบข้อ้ผิดิพลาด เปลี่่�ยนหัวั
วัดัใหม่่

ข้อ้ผิดิพลาดใน
การตรวจจับั

เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
2 ครั้้ �ง

เซ็น็เซอร์ไ์ม่่สามารถระบุุ
ตาที่่�ต้อ้งการวัดัได้ ้(ขวา
หรือืซ้า้ย)

เก็็บผมเอาไว้ห้ลังัหู ูตรวจสอบให้ ้
แน่่ใจว่า่ไม่่มีอีะไรปกคลุมุหน้า้
อยู่่� กด  จากนั้้�นกด  จน
กระทั่่�งตาที่่�ต้อ้งการ (ขวาหรือื
ซ้า้ย) ปรากฏบนจอแสดงผล กด 

 เพื่่�อยืนืยันัหรือืกดย้อ้นกลับั
เพื่่�อยกเลิกิการวัดั

REPEAT เสียีงบี๊๊ �ปสั้้�น 
2 ครั้้ �ง

ความแปรปรวนในการ
ตรวจวัดัสูงูเกินิไป

กดปุ่่� มวัดัค่า่  หนึ่่�งครั้้ �งเพื่่�อ
รับัทราบข้อ้ผิดิพลาด ทำำ�การ
ตรวจวัดัซ้ำำ ��

กด  เพื่่�อรับัทราบข้อ้ผิดิพลาดและดำำ�เนิินการตรวจวัดัต่อ่ไป
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8.8	 ตรวจสอบผลการตรวจวัดั

หลังัจากการตรวจวัดัสำำ�เร็จ็แล้ว้ ผลการตรวจวัดัจะแสดงขึ้้ �นบนจอแสดงผล คุณุภาพของการตรวจวัดั
จะแสดงด้ว้ยสีี: 

mmHg
17

สีเีขียีว: คุณุภาพการตรวจวัดัที่่�ดีี

mmHg
17

สีเีหลือืง: คุณุภาพการตรวจวัดัที่่�ยอมรับัได้ ้

ความแปรปรวนระหว่า่งการตรวจวัดัสูงูเกินิไป ทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ ��

เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะบันัทึกึค่า่ความดันัลูกูตาที่่�คำำ�นวณได้ใ้นหน่วยมิลิลิเิมตรปรอท (mmHg) 
รวมถึงึเวลาและวันัที่่�ของการตรวจวัดั ดวงตาข้า้งที่่�ตรวจวัดัและคุณุภาพของการตรวจวัดั

คุณุภาพการตรวจวัดัจะบ่ง่ชี้ ้ �ค่า่ความแตกต่า่งระหว่า่งผลการวัดัย่อ่ยทั้้�ง 6 ครั้้ �งว่า่มีีความแปรผันัมาก
น้อ้ยเพีียงใด ตัวับ่ง่ชี้ ้ �คุณุภาพการตรวจวัดั (สีีเขีียวหรืื อสีีเหลืือง) ไม่่เกี่่�ยวกับัค่า่ระดับัความดันัลูกูตา

8.9	 ดูผลการตรวจวัดัก่อ่นหน้้าของคุณุ

1.	 กด  หลังัจากที่่�คุณุเห็็นผลการตรวจวัดับนหน้า้จอแล้ว้

2.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น HISTORY (ประวัตัิ)ิ บนจอแสดงผล

3.	 กด 

4.	 กด  และ  เพื่่�อดูผูลการตรวจวัดัของคุณุ เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะแสดงผลการตรวจวัดั 
100 ครั้้ �งล่า่สุดุ

5.	 เพื่่�อออกจากมุุมมอง ให้ก้ด 

1

4

5

2

3

1–วันัที่่�และเวลาของการตรวจวัดั
2–ตรวจวัดัดวงตา
3–ลำำ�ดับัของการตรวจวัดั
4–ลูกูศรแนวนอนจะเป็็นตัวับ่ง่ชี้ ้ �ว่า่คุณุกำำ�ลังัยืืนหรืื อนั่่�งอยู่่�ในระหว่า่งการวัดั ลูกูศรแนวทแยงบอก

ตำำ�แหน่งการเอีียงตัวัของคุณุ และลูกูศรแนวตั้้�งบ่ง่ชี้ ้ �ว่า่คุณุนอนลง (นอนหงาย)
5–ผลการตรวจวัดัสีีเขีียวหมายถึงึคุณุภาพการตรวจวัดัที่่�ดีี ผลการตรวจวัดัสีีเหลืืองหมายถึงึคุณุภาพ

ที่่�ยอมรับัได้ ้

ดูบูทที่่� “12.3 ถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัไปยังั iCare CLINIC  

	หรืื  อ iCare CLOUD” สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกับัวิธิีีการถ่า่ยโอนผลการตรวจวัดัของคุณุไป
ที่่� iCare CLINIC หรืื อ iCare CLOUD
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9	 ปิิดเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาและทิ้้ �งหัวัวัดั
เพื่่�อปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา ให้ก้ดค้า้งที่่�  จนกว่า่คุณุจะได้ย้ินิเสีียงบี๊๊ �ป 3 ครั้้ �ง และหน้า้จอจะ
ดับัลง เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะปิิดลงถ้า้คุณุไม่่ใช้ง้านเป็็นเวลาสามนาทีี  

3s

ถอดหัวัวัดัออกแล้ว้ใส่ก่ลับัเข้า้ไปในภาชนะของหัวัวัดั

ทิ้้ �งหัวัวัดัและภาชนะในถังัขยะรวม

10	 โ  หมดของเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

10.1	  โ  หมดฝึึ กใช้ง้าน

หากคุณุต้อ้งการฝึึกใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาก่อ่นทำำ�การตรวจวัดั ให้ใ้ช้โ้หมดฝึกใช้ง้าน ใน
โหมดฝึกใช้ง้าน คุณุจะทำำ�การตรวจวัดั 10 ครั้้ �ง และจอแสดงผลจะแสดงว่า่การตรวจวัดัสำำ�เร็จ็หรืื อไม่่: 
ส่ว่นสีีน้ำำ ��เงินิบนวงกลมคืือการวัดัที่่�สำำ�เร็จ็และส่ว่นสีีแดงคืือการวัดัที่่�ไม่่สำำ�เร็จ็ ผลการตรวจวัดัเหล่า่น้ี้�จะ
ไม่่เก็็บไว้ใ้นหน่วยความจำำ�ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

PRACTICE
MODE START

70%

SUCCESSFUL:
7

ERRORS:
3

ERRORS:
1 TOO FAR
1 TOO NEAR
0 ALIGNMENT
1 REPEAT

SETTINGS

1.	 กด  ค้า้งไว้เ้พื่่�อเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

2.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น SETTING (การตั้้ �งค่า่) บนจอแสดงผล

3.	 กด 

4.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น PRACTICE MODE (โหมดฝึึ กใช้ง้าน) บนจอแสดงผล
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5.	 กด 

6.	 ใส่ห่ัวัวัดัเข้า้กับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

7.	 กด 

8.	 ปรับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาให้พ้อดีีกับัใบหน้า้ แล้ว้กด  10 ครั้้ �ง

เมื่่�อเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแสดงอัตัราความสำำ�เร็จ็ของคุณุแล้ว้ ให้ก้ดปุ่่�มนำ ำ�ทางเพื่่�อดูวู่า่มีีข้อ้ผิดิ
พลาดประเภทใดเกิดิขึ้้ �นในระหว่า่งการฝึึกการตรวจวัดั หากต้อ้งการทำำ�การตรวจวัดัอีีกครั้้ �ง ให้ก้ด  
หรืื อกด  เพื่่�อกลับัสู่่�การตั้้�งค่า่

10.2	 โหมด  การเช่า่

ด้ว้ยซอฟต์แ์วร์ ์iCare CLINIC บุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถตั้้�งค่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็น
โหมดการเช่า่ซึ่่�งช่ว่ยให้บุ้คุลากรทางการแพทย์ส์ามารถกำำ�หนดเวลาที่่�ให้เ้ช่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
ได้ ้ในช่ว่งเวลาที่่�ให้เ้ช่า่เครื่ ่�อง ผู้้�ป่ วยสามารถทำำ�การตรวจวัดัด้ว้ยเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาได้ ้เมื่่�อหมด
เวลาของการเช่า่เครื่ ่�อง ผู้้�ป่ วยจะไม่่สามารถทำำ�การตรวจวัดัด้ว้ยเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาได้อ้ีีกต่อ่ไป

สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�ในการตั้้�งค่า่โหมดการเช่า่ โปรดดูคูู่่�มืือการใช้ง้าน iCare CLINIC, EXPORT และ 
PATIENT2 สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์ ์

หากต้อ้งการดูวู่า่การเช่า่หมดอายุเุมื่่�อใด:

1.	 กด  ค้า้งไว้เ้พื่่�อเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

2.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น INFO (ข้อ้มููล)

3.	 กด 

4.	 กด 

5.	 เพื่่�อออกจากมุุมมอง ให้ก้ด 

RENTAL 
EXPIRES

dd.mm.yyyy 
hr:min

10.3	 โ  หมดซ่อ่น

ด้ว้ยซอฟต์แ์วร์ ์iCare CLINIC บุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถตั้้�งค่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็น
โหมดซ่อ่นซึ่่�งจะซ่อ่นผลการตรวจวัดัไม่่ให้ผู้้้�ป่ วยดูไูด้ ้คุณุภาพของการตรวจวัดัจะแสดงเป็็นสีีเขีียวหรืื อ
สีีเหลืืองในโหมดปกติ ิมุุมมองประวัตัิจิะแสดงข้อ้มููลอื่่�นๆ ทั้้�งหมดที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการตรวจวัดั ยกเว้น้ผล
การตรวจวัดั

 

m
m

H
g

LEFT
1

18/09/2017
07:37 AM

 

m
m

H
g

18/09/2017
07:37 AM

2
RIGHT

 

m
m

H
g

18/09/2017
07:37 AM

3
RIGHT

RESULT HISTORY

สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�ในการตั้้�งค่า่โหมดซ่อ่น โปรดดูคูู่่�มืือการใช้ง้าน iCare CLINIC, EXPORT และ 
PATIENT2 สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์ ์
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11	   การตั้้ �งค่า่เครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา
1.	 กด  ค้า้งไว้เ้พื่่�อเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

2.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น SETTING (การตั้้ �งค่า่) บนจอแสดงผล

3.	 กด 

4.	 กด  หรืื อ  เพื่่�อเลื่่�อนไปมาระหว่า่งรายการการตั้้�งค่า่ต่า่งๆ

5.	 เพื่่�อเลืือกการตั้้�งค่า่ ให้ก้ด 

6.	 เพื่่�อออกจากการตั้้�งค่า่ ให้ก้ด 

PRACTICE
MODE

SETTINGS

BLUETOOTH
OFF

LANGUAGE
ENGLISH

TIME
17:20

DATE
09/05/2019

SOUND LIGHT BRIGHTNESS

11.1	 การตั้้ �งค่า่ภาษา

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนภาษา ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น LANGUAGE (ภาษา)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นภาษาที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

4.	 เพื่่�อกลับัไปที่่�การตั้้�งค่า่ ให้ก้ด 

11.2	 ก  ารตั้้ �งค่า่เวลา

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนเวลา ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น TIME (เวลา)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นรูปูแบบเวลาที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

4.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นเขตเวลาที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

5.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นชั่่ �วโมงที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

6.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นนาทีีที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

11.3	 ก  ารตั้้ �งค่า่วันัที่่�

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนวันัที่่� ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น DATE (วันัที่่�)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นรูปูแบบวันัที่่�ที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

4.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นปีีที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

5.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นเดืือนที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

6.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นวันัที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

11.4	 ก  ารตั้้ �งค่า่ระดับัเสีียง

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนระดับัเสีียง ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น SOUND (เสีียง)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะได้ย้ินิระดับัเสีียงที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 
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11.5	 การตั้้ �งค่า่  ไฟฐานหัวัวัดั

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนความสว่า่งของไฟฐานหัวัวัดั ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น LIGHT (แสง
สว่า่ง)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นระดับัความสว่า่งที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

11.6	 การตั้้ �งค่า่  ความสว่า่งของจอแสดงผล

1.	 เพื่่�อเปลี่่�ยนความสว่า่งของจอแสดงผล ให้ก้ด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็น BRIGHTNESS 
(ความสว่า่ง)

2.	 กด 

3.	 กด  หรืื อ  จนกว่า่คุณุจะเห็็นระดับัความสว่า่งที่่�คุณุต้อ้งการ แล้ว้กด 

11.7	 หมายเลขผลิติภัณัฑ์ ์ และเวอร์ช์ันัของเฟิิร์ม์แวร์ข์องเครื่่�องวัดัความ
ดันัลููกตา

1.	 กด  ค้า้งไว้เ้พื่่�อเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

2.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น INFO (ข้อ้มููล) บนจอแสดงผล

3.	 กด 

4.	 เพื่่�อออกจากมุุมมอง ให้ก้ด 
โปรดทราบ! หมายเลขผลิติภัณัฑ์ย์ังัมีีพิมิพ์ไ์ว้บ้นฉลากที่่�ด้า้นหลังัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

12	 ระบบซอฟต์แ์วร์ ์iCare
คำำ�เตือืน! เมื่่�ออ่า่นข้อ้มููลการตรวจวัดัในสภาพแวดล้อ้มของคลินิิิกหรืื อโรงพยาบาล ให้ต้รวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาและคอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือืที่่�ไม่่ใช่อุ่ปุกรณ์ท์างการแพทย์น์ั้้�นอยู่่�นอกสภาพแวดล้อ้มของผู้้�
ป่่วย กล่า่วคืืออยู่่�ห่า่งจากตัวัผู้้�ป่ วย 1.5 ม. (5 ฟุุต)

ระบบซอฟต์แ์วร์ ์iCare ประกอบด้ว้ย:
•	 เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2
•	 iCare CLINIC เป็็นบริกิารซอฟต์แ์วร์ผ่์่านเบราว์เ์ซอร์ท์ี่่�บุคุลากรทางการแพทย์แ์ละผู้้�ป่ วยสามารถ

ใช้ดู้ขู้อ้มููลการตรวจวัดัได้ ้
•	 แอปพลิเิคชั่่ �นมืือถือื iCare PATIENT2 ซึ่่�งผู้้�ป่ วยและบุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถดูขู้อ้มููลการ

ตรวจวัดัและถ่า่ยโอนข้อ้มููลไปยังับริกิาร iCare CLINIC Cloud ได้ ้
•	 ซอฟต์แ์วร์ค์อมพิวิเตอร์ ์iCare EXPORT ซึ่่�งผู้้�ป่ วยและบุคุลากรทางการแพทย์ส์ามารถดูขู้อ้มููลการ

ตรวจวัดัและถ่า่ยโอนข้อ้มููลไปยังับริกิาร iCare CLINIC Cloud หรืื อ iCare CLINIC ได้ใ้นสถานที่่�

ผู้้�ป่ วยสามารถจัดัเก็็บข้อ้มููลการตรวจของตนเองไว้ใ้นบัญัชีีส่ว่นตัวัในบริกิาร iCare CLOUD หาก
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาของตนไม่่ได้ล้งทะเบีียนกับับัญัชีี iCare CLINIC ของบุคุลากรทางการแพทย์ ์
สำำ�หรับัข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธิีีการสร้า้งบัญัชีีส่ว่นตัวั โปรดอ่า่นเอกสารฉลากในกระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์ ์
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

คุณุสามารถถ่า่ยโอนข้อ้มููลจากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาโดยใช้ก้ารเชื่่�อมต่อ่ด้ว้ยสาย USB หรืื อ 
Bluetooth®

โปรดทราบว่า่หากคุณุถ่า่ยโอนผลการวัดัโดยใช้แ้อพ iCare EXPORT หรืื อ PATIENT2 เมื่่�อผลการ
วัดัถูกูส่ง่สำำ�เร็จ็แล้ว้จะถูกูลบออกจากหน่วยความจำำ�ของเครื่ ่�องวัดัความดันัโดยอัตัโนมัตัิิ

สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้านระบบซอฟต์แ์วร์ ์โปรดดูคูู่่�มืือการใช้ง้าน iCare CLINIC, EXPORT 
และ PATIENT2 สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์ห์รืื อคู่่�มืือการใช้ง้าน iCare CLINIC, EXPORT และ 
PATIENT2 สำำ�หรับัผู้้�ป่ วย
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START

12.1	 มาตรฐานที่่�ปฏิบิัตัิติาม

   อุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ท์ี่่�เชื่ ่�อมต่อ่กับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ภายในสภาพ
แวดล้อ้มของผู้้�ป่ วยจะต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดมาตรฐาน IEC 60601-1

อุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่เป็็นไปตามมาตรฐาน IEC 60601-1 ต้อ้งเก็็บไว้น้อกสภาพแวดล้อ้มของผู้้�ป่ วยและต้อ้งเป็็น
ไปตามมาตรฐาน IEC 60950-1 หรืื อ IEC 62368-1 หรืื อมาตรฐานความปลอดภัยัที่่�คล้า้ยคลึงึกันั

บุคุคลใดก็ตามที่่�เชื่ ่�อมต่อ่อุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์เ์ข้า้กับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare 
HOME2 ถือืเป็็นการสร้า้งระบบไฟฟ้าทางการแพทย์ต์ามคำำ�จำำ�กัดัความของมาตรฐาน IEC 60601-1 
และมีีหน้า้ที่่�รับัผิดิชอบระบบในการปฏิบิัตัิติามข้อ้กำำ�หนดของมาตรฐาน IEC 60601-1 หากมีีข้อ้สงสัยั 
โปรดติดิต่อ่ Icare Finland

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัซอฟต์แ์วร์ ์iCare โปรดเยี่่�ยมชม www.icare-world.com

ข้อ้กำำ�หนดทางเทคนิิคสำำ�หรับัเครืื อข่า่ยไอทีีอยู่่�ในบทที่่� “17.3 ข้อ้กำำ�หนดของเครืื อข่า่ยไอทีี”

12.2	 ติดิตั้้ �งซอฟต์แ์วร์ ์
•	 ก่อ่นที่่�บุคุลากรทางการแพทย์ห์รืื อผู้้�ป่ วยจะทำำ�การถ่า่ยโอนข้อ้มููลจากเครื่ ่�องวัดัความดันัไปยังับริกิาร

ของ iCare CLINIC cloud  บุคุลากรทางการแพทย์จ์ะต้อ้งสมัคัรเป็็นสมาชิกิ iCare CLINIC ที่่�   
https://store.icare-world.com

•	 เพื่่�อติดิตั้้�ง iCare EXPORT ในคอมพิวิเตอร์ ์ให้ด้าวน์โ์หลดซอฟต์แ์วร์จ์ากเมนู Help ของ iCare 
CLINIC

•	 เพื่่�อติดิตั้้�ง iCare PATIENT2 ในอุปุกรณ์ม์ืือถือื ให้เ้ปิิด Google Play (สำำ�หรับั Android) หรืื อ 
App Store (สำำ�หรับั iOS) ในอุปุกรณ์ม์ืือถือืและค้น้หา iCare PATIENT2 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�การ
ติดิตั้้�งที่่�แสดงบนจอแสดงผล

สำำ�หรับัข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัวิธิีีการสร้า้งบัญัชีีส่ว่นตัวัใน iCare CLOUD โปรดอ่า่นคู่่�มืือการเริ่่ �มต้น้ใช้ง้านใน
กระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์เ์ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา สามารถบัญัชีีส่ว่นตัวัใน iCare CLOUD ในกรณีีที่่�

ไม่่ได้ล้งทะเบีียนเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตากับับัญัชีี CLINIC ของบุคุลากรทางการแพทย์ ์

12.3	 ถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัไปยังั   iCare CLINIC  
	 หรือื iCare CLOUD

12.3.1	 ใช้ก้ารเชื่่�อมต่อ่ USB
คำำ�เตือืน! อย่า่เชื่ ่�อมต่อ่สิ่่�งใดๆ กับัพอร์ต์ USB ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแต่ใ่ห้เ้ชื่ ่�อมต่อ่สาย USB ที่่�ให้ม้ากับั
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา 

คำำ�เตือืน! เก็็บสาย USB ให้พ้้น้มืือเด็็กและสัตัว์เ์ลี้้ �ยงเน่ื่�องจากเสี่่�ยงต่อ่การถูกูรัดัคอ
 

คำำ�เตือืน! อย่า่เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB เข้า้กับัพอร์ต์ USB ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตายกเว้น้เมื่่�ออัปัโหล ข้อ้มููลการ
ตรวจวัดัของผู้้�ป่ วย อย่า่ทำำ�การตรวจวัดัใดๆ ขณะที่่�เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB

คำำ�เตือืน! แบตเตอรี่่ �ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไม่่สามารถนำำ�กลับัมาชาร์จ์ซ้ำำ ��ได้ ้อย่า่พยายามชาร์จ์เครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาด้ว้ยเครื่ ่�องชาร์จ์ USB ที่่�เชื่ ่�อมต่อ่กับัไฟบ้า้น

โปรดทราบ! หากคุณุมีี iPhone คุณุจะไม่่สามารถใช้ก้ารเชื่่�อมต่อ่ USB ได้ ้ให้ใ้ช้ก้ารเชื่่�อมต่อ่ Bluetooth แทน

https://store.icare-world.com


30

USB-C

Micro USB

USB-AUSB-C

1.	 เปิิดซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT ในคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ หรืื อแอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 
ในอุปุกรณ์ม์ืือถือืของคุณุ

2.	 เชื่ ่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตากับัอุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุโดยใช้ส้าย USB ที่่�

ให้ม้าในบรรจุภุัณัฑ์ก์ารขายของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา หากอุปุกรณ์พ์กพาของคุณุมีีพอร์ต์ 
micro-USB ให้ใ้ช้อ้ะแดปเตอร์ท์ี่่�ให้ม้าในกล่อ่งผลิติภัณัฑ์ ์

3.	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ที่่�แสดงในอุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ

4.	 หลังัจากถอดสาย USB ออกแล้ว้ ให้ใ้ส่ฝ่าปิิดพอร์ต์ USB ที่่�พอร์ต์ USB ของเครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตา

12.3.2	 ใช้ก้ารเชื่่�อมต่อ่ Bluetooth 

1.	 เปิิดซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT  ในคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ หรืื อแอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2 
ในอุปุกรณ์ม์ืือถือืของคุณุ

2.	 กด  ค้า้งไว้เ้พื่่�อเปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

3.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น SETTING (การตั้้ �งค่า่) บนจอแสดงผล

4.	 กด 

5.	 กด  จนกว่า่คุณุจะเห็็น BLUETOOTH (บลููทููธ) และกด 

6.	 กด  และกด 

7.	 ที่่�อุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ ไปที่่�รายการอุปุกรณ์ ์และเลืือกเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตาจากรายการแบบเลื่่�อนลง ตรวจสอบให้แ้น่่ใจว่า่หมายเลขผลิติภัณัฑ์ข์องเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตาตรงกับัหมายเลขที่่�ด้า้นหลังัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
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8.	 เมื่่�อซอฟต์แ์วร์แ์จ้ง้ให้คุ้ณุใส่ร่หัสั PIN ให้ป้้้อนรหัสั PIN ที่่�คุณุเห็็นบนจอแสดงผลของเครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตา

012345
PIN CODE

หากคุณุป้อนรหัสัผิดิ การจับัคู่่�จะสิ้้ �นสุดุลงและคุณุต้อ้งเริ่่ �มต้น้ใหม่ตั้้�งแต่ต่้น้ 

9.	 เมื่่�อคุณุเห็็น BLUETOOTH CONNECTED (เชื่่�อมต่อ่บลููทููธแล้ว้) บนจอแสดงผลเครื่ ่�อง
วัดัความดันัลูกูตา ให้ก้ด 

10.	 ทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ที่่�แสดงในอุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ

12.4	  การแจ้ง้เตือืนและข้อ้ผิดิพลาดเกี่่�ยวกับั Bluetooth

หน้้าจอ ข้อ้ความ คำำ�อธิบิาย การกระทำำ�

BLUETOOTH ON Bluetooth เปิิดอยู่่�

BLUETOOTH OFF Bluetooth ปิดอยู่่�

000000

PIN CODE

รหัสั PIN ของ Bluetooth 
สำำ�หรับัจับัคู่่�เครื่่ �องวัดัความดันั
ลูกูตากับั iCare EXPORT หรือื 
iCare PATIENT2

ป้้อนรหัสั PIN บนอุปุกรณ์ม์ือื
ถือืหรือืคอมพิวิเตอร์ข์องคุณุ

BLUETOOTH 
CONNECTED

เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตาเชื่่�อม
ต่อ่กับั iCare EXPORT หรือื 
iCare PATIENT2

กด  เพื่่�อรับัทราบการแจ้ง้
เตือืน

PAIRING CANCELLED การจับัคู่่�สิ้้ �นสุดุ กด  เพื่่�อรับัทราบการแจ้ง้
เตือืน และทำำ�ซ้ำำ ��ขั้้�นตอนการจับั
คู่่�ตั้้ �งแต่เ่ริ่่ �มต้น้หากจำำ�เป็็น

BLUETOOTH ERROR รหัสั PIN ไม่่ถูกูต้อ้ง หรือื 
iCare EXPORT หรือื iCare 
PATIENT2 ลบการจับัคู่่�ออก

กด  เพื่่�อรับัทราบการแจ้ง้
เตือืน และทำำ�ซ้ำำ ��ขั้้�นตอนการจับั
คู่่�ตั้้ �งแต่เ่ริ่่ �มต้น้
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13	   การแก้ไ้ขปัญหา
หน้้าจอ ข้อ้ความ คำำ�อธิบิาย การกระทำำ�

CHANGE แบตเตอรี่่ �หมด ใส่แ่บตเตอรี่่ �ใหม่่

ข้อ้ผิดิพลาดในการเชื่่�อมต่อ่ 
USB

ถอดสาย USB ออกจากเครื่่ �องวัดั
ความดันัลูกูตาแล้ว้เชื่่ �อมต่อ่ใหม่่อีกี
ครั้้ �ง

BLUETOOTH 
ERROR

รหัสั PIN ไม่่ถูกูต้อ้ง หรือื 
iCare EXPORT หรือื iCare 
PATIENT2 ลบการจับัคู่่�ออก

กด  เพื่่�อรับัทราบการแจ้ง้เตือืน 
และทำำ�ซ้ำำ ��ขั้้�นตอนการจับัคู่่�ตั้้ �งแต่่
เริ่่ �มต้น้

SERVICE ID เกิดิข้อ้ผิดิพลาดภายใน จด Service ID (รหัสับริกิาร) ที่่�
แสดงบนจอแสดงผล ปิดเครื่่ �องวัดั
ความดันัลูกูตา ติดิต่อ่องค์ก์รให้เ้ครื่่ �อง
วัดัความดันัลูกูตาแก่คุ่ณุหรือื Icare 
Finland เพื่่�อนััดหมายการนำำ�เครื่่ �อง
วัดัความดันัลูกูตาเข้า้รับับริกิาร ดูบูท
ที่่� “14.4 ส่ง่คืนืเครื่่ �องวัดัความดันัลูกู
ตาเพื่่�อรับับริกิารหรือืซ่อ่มแซม”

ข้อ้ผิดิพลาดที่่�บังัคับัปิดเครื่่ �อง 
เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตาแสดง
รหัสัข้อ้ผิดิพลาด (NN) เป็็น
เวลา 3 วินิาทีแีละปิิดเครื่่ �อง

เปิิดเครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา หากเกิดิ
ข้อ้ผิดิพลาดซ้ำำ ��ๆ ให้ต้ิดิต่อ่องค์ก์รให้ ้
เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตาแก่คุ่ณุหรือื 
Icare Finland เพื่่�อนััดหมายการนำำ�
เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้รับับริกิาร

RENTAL EXPIRED เวลาเช่า่เครื่่ �องวัดัความดันัลูกู
ตาสิ้้ �นสุดุลง และการวัดัค่า่ถูกู
ปิิดใช้ง้าน

นำำ�เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตาที่่�เช่า่มา
ไปคืนืที่่�คลินิิิกหรือืพููดคุยุเรื่่ �องการ
ขยายระยะเวลาการเช่า่กับัทางคลินิิิก

14	   การบำำ�รุงรักัษา
คำำ�เตือืน! การแกะเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาควรทำำ�โดยช่า่งผู้้� ให้บ้ริกิาร iCare ที่่�ผ่่านการรับัรองคุณุสมบัตัิเิท่า่นั้้�น 
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไม่่มีีชิ้้  �นส่ว่นที่่�ผู้้� ใช้ส้ามารถซ่อ่มบำำ�รุงุได้ ้นอกเหนืือจากแบตเตอรี่่ �และฐานหัวัวัดั เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาไม่่ต้อ้งการการซ่อ่มบำำ�รุงุหรืื อการสอบเทีียบมาตรฐานเป็็นประจำำ�ใดๆ นอกจากการเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่ �
อย่า่งน้อ้ยทุกุปีีและฐานหัวัวัดัทุกุๆ หกเดืือน หากมีีเหตุใุห้เ้ชื่ ่�อได้ว้่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจำำ�เป็็นต้อ้งได้ร้ับับริกิาร 
โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�

คำำ�เตือืน! ต้อ้งไม่่ทำำ�การซ่อ่มแซมหรืือประกอบเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใหม่โดยผู้้�อื่ ่�นที่่�ไม่่ใช่ผู่้้� ผลิติหรืื อศูนูย์บ์ริกิารที่่�
ได้ร้ับัอนุุญาต ถ้า้หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเสีีย ห้า้มนำำ�มาใช้ง้าน ให้น้ำำ�เครื่ ่�องไปที่่�ศูนูย์บ์ริกิาร iCare ที่่�ได้ร้ับั
อนุุญาตเพื่่�อทำำ�การซ่อ่มแซม

คำำ�เตือืน! เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงความเสีียหายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �น ให้เ้ก็็บเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาให้พ้้น้มืือเด็็กและห่า่งจากสัตัว์ ์
เลี้้ �ยง ฐานหัวัวัดั ฝาครอบแบตเตอรี่่ � สกรู ูปลอก และหัวัวัดั เป็็นวัตัถุขุนาดเล็็กและอาจกลืืนเข้า้ไปได้โ้ดยไม่่ได้ต้ั้้ �งใจ

คำำ�เตือืน! ห้า้มเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่ �หรืื อฐานหัวัวัดัขณะที่่�เชื่ ่�อมต่อ่สาย USB
 

คำำ�เตืือน! ห้า้มทำำ�การบริกิารหรืื อซ่อ่มบำำ�รุงุในขณะที่่�กำำ�ลังัใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา

14.1	   เปลี่่�ยนฐานหัวัวัดั
คำำ�เตือืน! ต้อ้งปิิดเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาขณะที่่�เปลี่่�ยนฐานหัวัวัดั

 

คำำ�เตือืน! ต้อ้งเปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัใหม่ ห้า้มนำำ�มาทำำ�ความสะอาด

ข้อ้ควรระวังั! เพื่่�อให้แ้น่่ใจว่า่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาทำำ�งานอย่า่งถูกูต้อ้ง ให้เ้ปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัทุกุๆ หกเดืือน
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โปรดทราบ! เปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัหากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแจ้ง้ว่า่ REPEAT (ตรวจซ้ำำ ��) หรืื อ CHANGE (เปลี่่�ยน) อย่า่งต่อ่
เน่ื่�องและการเปลี่่�ยนหัวัวัดัไม่่สามารถแก้ไ้ขปัญหาน้ี้�ได้ ้

ฐานหัวัวัดัอาจทำำ�งานไม่่ถูกูต้อ้งหากมีีสิ่่�งสกปรกหรืือของเหลวเข้า้ไปข้า้งใน

1.	 ปิิดเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา

2.	 หมุุนปลอกฐานหัวัวัดัทวนเข็็มนาฬิกิาให้ค้ลายออก

3.	 หยิบิปลอกออกจากเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

4.	 ดึึงฐานหัวัวัดัออก

5.	 ใส่ฐ่านหัวัวัดัใหม่่เข้า้ไปในเครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

6.	 ใส่ป่ลอกกลับัไปยังัเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา
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7.	 หมุุนปลอกตามเข็็มนาฬิกิาจนแน่่นเข้า้ที่่� อย่่าใช้แ้รงมากเกินิไป

ทิ้้ �งฐานหัวัวัดัที่่�ใช้แ้ล้ว้ เพื่่�อสั่่�งซื้้  �อหัวัวัดัหรืื อฐานหัวัวัดัใหม่ โปรดติดิต่อ่องค์ก์รที่่�ให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตาแก่คุ่ณุหรืื อ Icare Finland

14.2	 ทำำ�ความสะอาด  และฆ่่าเชื้้ �อเครื่่ �องวัดัความดันัลููกตา
คำำ�เตือืน! ห้า้มจุ่่�มเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาในของเหลว ห้า้มฉีีดพ่น เท หรืื อทำำ�ของเหลวหกใส่เ่ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตา อุปุกรณ์เ์สริมิ ขั้้�วต่อ่ สวิติช์ ์หรืื อช่อ่งเปิิดในฝาครอบ ให้น้ำำ�ของเหลวใดๆ ออกจากพื้้ �นผิวิของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตาทันัทีี

คำำ�เตือืน! ต้อ้งเปลี่่�ยนฐานหัวัวัดัใหม่ ห้า้มนำำ�มาทำำ�ความสะอาด

ข้อ้ควรระวังั! สารจุลุชีีพบางชนิด (เช่น่ แบคทีีเรีี ย) สามารถถูกูส่ง่ผ่่านจากหน้า้ผากไปยังัส่ว่นรองรับัหน้า้ผากหรืือ
ส่ว่นรองรับัแก้ม้ได้ ้เพื่่�อป้้องกันัปััญหาน้ี้� ให้ท้ำำ�ความสะอาดส่ว่นรองรับัหน้า้ผากและส่ว่นรองรับัแก้ม้ด้ว้ยน้ำำ ��ยาฆ่่าเชื้้  �อ
สำำ�หรับัผู้้�ป่ วยรายใหม่แต่ล่ะราย

เพื่่�อป้้องกันัการปนเปื้้ �อนข้า้ม บุคุลากรทางการแพทย์ต์้อ้งฆ่่าเชื้้  �อพื้้ �นผิวิด้า้นนอกเครื่ ่�องวัดัความดันั
ลูกูตาโดยใช้ไ้อโซโพรพิลิแอลกอฮอล์ ์70%-100% หรืื อเอทานอล 70% ก่อ่นที่่�จะให้ผู้้้�ป่ วยยืืมเครื่ ่�อง
วัดัความดันัลูกูตา หากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาสกปรกระหว่า่งการใช้ง้าน ผู้้�ป่ วยควรทำำ�ความสะอาด
เครื่ ่�องด้ว้ยผ้า้หรืื อกระดาษชำำ�ระชุบุน้ำำ ��

ทำำ�ความสะอาดอุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดัโดยการล้า้งด้ว้ยน้ำำ ��สะอาดแล้ว้เช็ด็ให้แ้ห้ง้ก่อ่นใช้ง้านหรืื อเช็ด็ด้ว้ย
เอทิลิแอลกอฮอล์ห์รืื อไอโซโพรพิลิแอลกอฮอล์ ์

14.3	 อายุุ  การใช้ง้าน

อายุกุารใช้ง้านที่่�คาดหมายของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาคืือ 5 ปีี  จำำ�เป็็นต้อ้งทำำ�ขั้้�นตอนการบำำ�รุงุรักัษา
ตามที่่�อธิบิายไว้ใ้นคู่่�มืือน้ี้�ตลอดอายุกุารใช้ง้านที่่�คาดหมาย

อายุกุารเก็็บรักัษาของหัวัวัดัในบรรจุภุัณัฑ์เ์ดิมิที่่�ไม่่เสีียหายคืือ 3 ปีี  ตรวจสอบวันัหมดอายุจุากฉลาก
บรรจุภุัณัฑ์ข์องหัวัวัดั

ตรวจสอบเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเพื่่�อดูคูวามเสีียหายของกลไกและการทำำ�งานและตรวจดูฉูลาก
ความปลอดภัยัว่า่สามารถอ่า่นได้ช้ัดัเจนและสมบูรูณ์ท์ุกุปีี  ติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�หาก
คุณุพบความเสีียหายหรืื อการเสื่่�อมสภาพใดๆ

คาดหมายว่า่ชุดุแบตเตอรี่่ �จะสามารถใช้ใ้นการตรวจวัดัได้ม้ากกว่า่ 1,000 ครั้้ �ง ในการใช้ง้านปกติ ิ
ประสิทิธิภิาพของแบตเตอรี่่ �อาจแตกต่า่งกันัไปทั้้�งน้ี้�ขึ้้ �นอยู่่�กับัยี่่�ห้อ้และรุ่่� นของแบตเตอรี่่ �

มีีผลบังัคับัเยอรมนีีเท่า่นั้้�น: Messtechnische Kontrolle nach MPG 
(Medizinproduktegesetz) alle 24 Monate.

14.4	 ส่ง่คืนื  เครื่่ �องวัดัความดันัลููกตาเพื่่�อรับับริกิารหรือืซ่อ่มแซม
โปรดทราบ! ก่อ่นติดิต่อ่ขอรับับริกิาร ให้จ้ดหมายเลขผลิติภัณัฑ์ข์องเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาของคุณุ หมายเลขชุดุการผลิติ
ของบรรจุภุัณัฑ์ข์องหัวัวัดัที่่�ใช้ง้านอยู่่� และหมายเลขรหัสับริกิารจากจอแสดงผลของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา (ถ้า้มีี)

ติดิต่อ่องค์ก์รที่่�ให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาแก่คุ่ณุหรืื อแผนกบริกิารทางเทคนิิคของ Icare Finland 
(ไปที่่� www.icare-world.com) สำำ�หรับัคำำ�แนะนำำ�ในการจัดัส่ง่ เว้น้แต่จ่ะได้ร้ับัคำำ�แนะนำำ�เป็็นอื่่�น
จาก Icare Finland คุณุไม่่จำำ�เป็็นต้อ้งจัดัส่ง่อุปุกรณ์เ์สริมิใดๆ ไปพร้อ้มกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา 
ใช้ก้ล่อ่งกระดาษแข็็งหรืื อกล่อ่งที่่�คล้า้ยกันัที่่�เป็็นวัสัดุบุรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�เหมาะสมเพื่่�อปกป้้องเครื่ ่�องวัดัความ
ดันัลูกูตาระหว่า่งการขนส่ง่ ส่ง่คืืนเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาโดยใช้ว้ิธิีีการจัดัส่ง่ที่่�มีีหลักัฐานการรับัพัสัดุุ
และการส่ง่มอบพัสัดุุ
โปรดทราบ! สำำ�หรับัความช่ว่ยเหลืือในการติดิตั้้�ง การใช้ง้าน หรืื อการบำำ�รุงุรักัษาเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาหรืื อรายงานการ
ทำำ�งานหรืื อเหตุกุารณ์ท์ี่่�ไม่่คาดคิดิ โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อตัวัแทนของผู้้� ผลิติ
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14.5	 รีีไซเคิลิ 

ห้า้มทิ้้ �งเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาพร้อ้มกับัขยะครัวัเรืื อน ให้ส้่ง่เครื่ ่�องไปยังัสถานที่่�ที่่�เหมาะสม
สำำ�หรับัการกู้้�คืื นและรีี ไซเคิลิ ควรนำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไปรีี ไซเคิลิเป็็นขยะ
อิเิล็็กทรอนิิกส์ ์

การแยกการเก็็บรวบรวมและรีี ไซเคิลิผลิติภัณัฑ์ห์รืื อแบตเตอรี่่ �ของคุณุ ณ เวลาที่่�กำำ�จัดัทิ้้ �งผลิติภัณัฑ์ ์
จะช่ว่ยอนุุรักัษ์ท์รัพัยากรธรรมชาติแิละรับัรองว่า่จะมีีการรีี ไซเคิลิใด้ว้ยวิธิีีที่่�ปกป้้องสุขุภาพของมนุษย์ ์
และสิ่่�งแวดล้อ้ม

บรรจุภุัณัฑ์ก์ารขายและกล่อ่งใส่ห่ัวัวัดัเป็็นกล่อ่งกระดาษแข็็งและสามารถนำำ�มารีี ไซเคิลิได้ ้ขยะกล่อ่ง
กระดาษโดยทั่่�วไปจะประกอบด้ว้ยกระดาษ กล่อ่งกระดาษ และบรรจุภุัณัฑ์ก์ระดาษแข็็ง นำำ�ไปรีี ไซเคิลิ
ตามกฎหมายและระเบีียบข้อ้บังัคับัของท้อ้งถิ่่�น

ใส่ห่ัวัวัดักลับัเข้า้ไปในภาชนะแล้ว้ทิ้้ �งเป็็นขยะรวม

กล่อ่งหัวัวัดัพลาสติกิทำำ�จากโพลีีโพรพิลิีีน ให้ท้ิ้้ �งหรืื อรีี ไซเคิลิเป็็นพลาสติกิตามกฎหมาย
และระเบีียบข้อ้บังัคับัของท้อ้งถิ่่�น

15	 อภิธิานศัพัท์ ์
•	 กระจกตา: ชั้้ �นนอกสุดุที่่�เป็็นรูปูทรงโดมของดวงตา
•	 อายุบุริกิารที่่�คาดหมาย: อายุกุารใช้ง้านที่่�คาดหมายก่อ่นจะเปลี่่�ยนใหม่
•	 ส่ว่นรองรับัหน้า้ผาก/แก้ม้: ส่ว่นรองรับัแบบปรับัได้ข้องเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
•	 GAT: Goldmann applanation tonometry วิธิีีการมาตรฐานในการทดสอบดวงตาที่่�สามารถ

ตรวจจับัความดันัลูกูตาของคุณุได้ ้
•	 Intraocular pressure: ความดันัในลูกูตา
•	 IOP: ความดันัในลูกูตา
•	 มิลิลิเิมตรปรอท (mmHg): หน่วยวัดัความดันัลูกูตา
•	 หัวัวัดั (โพรบ): อุปุกรณ์แ์บบใช้ค้รั้้ �งเดีียวทิ้้ �งของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาที่่�สัมัผัสัลูกูตาของคุณุเบาๆ
•	 ฐานหัวัวัดั: ชิ้้  �นส่ว่นที่่�เปลี่่�ยนได้ซ้ึ่่ �งนำำ�แนวการเคลื่่�อนไหวของหัวัวัดัในระหว่า่งที่่�ทำำ�การตรวจวัดั
•	 ไฟฐานหัวัวัดั: แสงไฟรูปูวงแหวนหรืือแสงไฟทึบึให้ช้่ว่ยจัดัตำำ�แหน่งเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาอย่า่งถูกู

ต้อ้งบนใบหน้า้ของคุณุ
•	 อายุกุารเก็็บรักัษา: ระยะเวลาที่่�หัวัวัดัจะยังัคงปลอดเชื้้ �อในบรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ไม่่เสีียหาย
•	 ท่า่นอนหงาย: นอนราบให้ห้ลังัอยู่่�ด้า้นล่า่งโดยหงายหน้า้ขึ้้ �น

16	 อุปุกรณ์เ์สริมิ ชิ้้ �นส่ว่น และวัสัดุอุื่่�นๆ
สั่่�งซื้้  �ออุปุกรณ์เ์สริมิ ชิ้้  �นส่ว่น และอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ ได้โ้ดยติดิต่อ่ผู้้� ผลิติหรืื อผู้้�จั ดัจำำ�หน่ายในพื้้ �นที่่�ของคุณุ

SKU รายละเอีียดผลิติภัณัฑ์ ์ น้ำำ ��หนักั ขนาด
(สููง x ลึึก x กว้า้ง)

อุปุกรณ์เ์สริมิ
114 หัวัวัดั iCare TP022 20 ชิ้้ �น/กล่อ่ง 50 ก. 31 มม. x 53 มม. x 103 มม.

113 หัวัวัดั iCare TP022 50 ชิ้้ �น/กล่อ่ง 56 ก. 35 มม. x 82 มม. x 195 มม.

ชิ้้�นส่ว่น
540 ฐานหัวัวัดั 4 ก. 7 มม. x 38 มม.

559 สายรัดัข้อ้มือืพร้อ้มตัวัล็็อค 4 ก. 10 มม. x 10 มม. x 270 มม. 

551 อุปุกรณ์ใ์ส่ห่ัวัวัดั 6 ก. 28 มม. x 51 มม.

วัสัดุอุื่่�นๆ
7214 ปลอกฐานหัวัวัดั iCare HOME2 2 ก. 19.5 มม. x 19.5 มม.

577F คู่่�มือื USB, iCare HOME2

575B สาย USB สำำ�หรับัเชื่่ �อมต่อ่เครื่่ �องพีซีี ีType 
C ตัวัผู้้�  ไปยังั Type A ตัวัผู้้�

30 ก. 1 ม.

648B สาย USB Type C ตัวัผู้้� ไปยังั Type C ตัวัผู้้� 
+ ตัวัแปลง USB Type C เป็็น Type B

6 ก. 20 ซม.

528 กระเป๋๋าพกพาผลิติภัณัฑ์ ์iCare HOME2 310 ก. 88 มม. x 145 มม. x 315 มม.

548B ไขควง Torx TX8 15 ก. 16 มม. x 90 มม.
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17	 ข้อ้มููลทางเทคนิิค

17.1	 คำำ�อธิบิายทางเทคนิิค
คำำ�เตือืน! ห้า้มดัดัแปลงเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาใดทางใดๆ การเปลี่่�ยนแปลงหรืื อการดัดัแปลงที่่�ไม่่ได้ร้ับัการอนุุมัตัิิ
อย่า่งชัดัแจ้ง้โดยผู้้� ผลิติอาจทำำ�ให้อ้ำำ�นาจของผู้้� ใช้ใ้นการใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นโมฆะ

โปรดทราบ! มีีคู่่�มืือบริกิารแยกต่า่งหากสำำ�หรับัเจ้า้หน้า้ที่่�บริกิาร 

รุ่่� น:� TA023
ขนาด:�� 50 มม. x 94 มม. x 152 มม. (รองรับัการยืืดความยาวสูงูสุดุ)
น้ำำ��หนักั:� 205 ก. ไม่่รวมแบตเตอรี่่ �, 300 ก. รวมแบตเตอรี่่ �

แหล่่งจ่า่ยไฟ:� 4 x แบตเตอรี่่ �อัลัคาไลน์แ์บบชาร์จ์ไม่่ได้ ้1.5 V, AA, LR6 ช่ว่งการวัดัค่า่: 7 – 50 
mmHg
ความแม่่นยำำ�:� ±1.2 mmHg (≤ 20 mmHg) และ ±2.2 mmHg (> 20 mmHg) ความ
สามารถในการทำำ�ซ้ำำ��ได้ ้(ค่า่สัมัประสิทิธิ์์ �ของความแปรปรวน): <8%
ความเที่่�ยงตรงของการแสดงผล:� 1 mmHg
หน่่วยของการแสดงผล:� มิลิลิเิมตรปรอท (mmHg)

สภาพแวดล้อ้มการทำำ�งาน:
อุณุหภููมิ:ิ� +10 °C ถึงึ +35 °C (50 °F ถึงึ 95 °F) 
ความชื้้ �นสัมัพัทัธ์:์� 30 % ถึงึ 90 %
ความดันัอากาศ:� 800 hPa ถึงึ 1,060 hPa

สภาพแวดล้อ้มในการเก็บ็:
อุณุหภููมิ:ิ� -10 °C ถึงึ +55 °C (14 °F ถึงึ 131 °F) 
ความชื้้ �นสัมัพัทัธ์:์� 10 % ถึงึ 95 %
ความดันัอากาศ:� 700 hPa ถึงึ 1,060 hPa

สภาพแวดล้อ้มในการขนส่ง่:
อุณุหภููมิ:ิ� -40 °C ถึงึ +70 °C (-40 °F ถึงึ 158 °F) 
ความชื้้ �นสัมัพัทัธ์:์� 10 % ถึงึ 95 %
ความดันัอากาศ:� 500 hPa-1,060 hPa

โปรดทราบ! แนะนำำ�ให้ป้ล่อ่ยให้อุ้ณุหภูมูิขิองเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้สู่่�เสถีียรภาพเป็็นเวลาประมาณหนึ่่�งชั่่ �วโมงจนเท่า่กับั
อุณุหภูมูิหิ้อ้งก่อ่นจะนำำ�เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตามาใช้ง้านหลังัการขนส่ง่หรืื อการเก็็บรักัษา

โปรดทราบ! หากบรรจุภุัณัฑ์ส์ัมัผัสักับัสภาพแวดล้อ้มนอกเหนืือจากที่่�ระบุไุว้ใ้นคู่่�มืือน้ี้� โปรดติดิต่อ่ผู้้� ผลิติ

เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาและวัสัดุขุองเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาสอดคล้อ้งตามข้อ้บังัคับั RoHS 
2011/65/EU เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาและส่ว่นประกอบต่า่งๆ ไม่่ได้ท้ำำ�จากยางลาเท็็กซ์ธ์รรมชาติิ

วิธิีีการฆ่่าเชื้้  �อหัวัวัดั: การฉายรังัสีีแกมมา 

โหมดการทำำ�งาน: ต่อ่เน่ื่�อง

จำำ�แนกประเภทการใช้ง้าน: ผู้้�ป่ วยหลายคนสามารถใช้ห้ลายครั้้ �ง (เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา)

นาฬิกิาภายในของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตานั้้�นสามารถเชื่่�อมต่อ่ได้ด้้ว้ยตนเองหรืื อผ่่านโครงข่า่ย

หมายเลขผลิติภัณัฑ์จ์ะอยู่่�ที่่�ด้า้นหลังัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา หมายเลขชุดุการผลิติของหัวัวัดัจะอยู่่�ที่่�

ด้า้นข้า้งของกล่อ่งหัวัวัดัและแผงบรรจุ ุไม่่มีีการเชื่่�อมต่อ่ทางไฟฟ้าจากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับั
ตัวัผู้้�ป่ วย ทุกุชิ้้ �นส่ว่นของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นชิ้้ �นส่ว่นที่่�ใช้ก้ับัผู้้�ป่ วยและเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตามีีการป้้องกันัไฟฟ้าช็อ็ตประเภท BF

17.2	   ข้อ้กำำ�หนดของระบบสำำ�หรับั iCare CLINIC
•	 การเชื่่�อมต่อ่อินิเทอร์เ์น็็ต
•	 เวอร์ช์ันัเว็็บเบราว์เ์ซอร์ข์ั้้ �นต่ำำ��: Edge (v. 90 หรืื อใหม่กว่า่), Chrome (v. 58 และใหม่กว่า่), 

Firefox (v. 53 และใหม่กว่า่) และ Safari (v. 5.1.7 และใหม่กว่า่)

ตรวจสอบคู่่�มืือการใช้ง้านซอฟต์แ์วร์ ์iCare สำำ�หรับัข้อ้กำำ�หนดของระบบซอฟต์แ์วร์ร์ุ่่� นล่า่สุดุ
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17.2.1	   ข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��ของคอมพิวิเตอร์ส์ำำ�หรับั iCare EXPORT
•	 หน่วยประมวลผล Pentium x86 หรืื อ x64 1 GHz หรืื อเทีียบเท่า่
•	 หน่วยความจำำ� RAM 512 MB
•	 พื้้ �นที่่�ว่า่งในฮาร์ด์ดิสิก์ ์512 MB (ใช้พ้ื้้ �นที่่�เพิ่่�มเติมิ 4.5 GB หากยังัไม่่ได้ต้ิดิตั้้�ง .NET)
•	 การเชื่่�อมต่อ่ USB 2.0
•	 จอแสดงผลความละเอีียด 800 x 600 256 สีี
•	 การ์ด์แสดงผลกราฟิิกที่่�รองรับั DirectX 9
•	 .NET Framework 4.6.1 ขึ้้ �นไป
•	 ระบบปฏิบิัตัิกิาร; Windows 10 หรืื อ Windows 11
•	 การเชื่่�อมต่อ่อินิเทอร์เ์น็็ต
•	 การใช้ง้าน Bluetooth ต้อ้งใช้ค้อมพิวิเตอร์ท์ี่่�มีี Windows 10 เวอร์ช์ันั 1703 หรืื อใหม่กว่า่ และ 

การ์ด์/ชิปิ Bluetooth BLE ﻿

17.2.2	 ข้อ้กำำ�หนดขั้้�นต่ำำ��ของระบบสำำ�หรับั iCare PATIENT2
•	 สมาร์ท์โฟนหรืือแท็็บเล็็ต Android ที่่�รองรับั USB OTG ระบบปฏิบิัตัิกิารเวอร์ช์ันั v6.0 หรืื อใหม่

กว่า่ หรืื อ iPhone ที่่�มีีระบบปฏิบิัตัิกิารเวอร์ช์ันั iOS 12 หรืื อใหม่กว่า่
•	 สายเชื่่�อมต่อ่ USB OTG Type C ตัวัผู้้�  - Type C ตัวัผู้้�  ที่่�ให้ม้าพร้อ้มกับัเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา
•	 การเชื่่�อมต่อ่อินิเทอร์เ์น็็ต

เพื่่�อตรวจสอบยืืนยันัการรองรับั USB OTG ที่่�ใช้ใ้นสมาร์ท์โฟนหรืือแท็็บเล็็ต ให้ใ้ช้แ้อปพลิเิคชันั 
OTG? บน Google Play หรืื อแอปพลิเิคชันัอื่่�นที่่�มีีฟังก์ช์ันัการทำำ�งานที่่�คล้า้ยกันัน้ี้�

17.3	    ข้อ้กำำ�หนดของเครือืข่่ายไอทีี
คำำ�เตือืน! การเชื่่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีีที่่�ประกอบด้ว้ยอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ อาจส่ง่ผลให้เ้กิดิ
ความเสี่่�ยงที่่�ไม่่ทราบมาก่อ่นกับัผู้้�ป่ วย ผู้้� ปฏิบิัตัิงิาน หรืื อบุคุคลที่่�สาม

คำำ�เตือืน! องค์ก์รที่่�รับัผิดิชอบควรระบุ ุวิเิคราะห์ ์ประเมินิ และควบคุมุความเสี่่�ยงเพิ่่�มเติมิใดๆ ที่่�เกิดิจากการที่่�เครื่ ่�องวัดั
ความดันัลูกูตาเชื่่�อมต่อ่เข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีีที่่�ประกอบด้ว้ยอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ

ข้อ้ควรระวังั! การเปลี่่�ยนแปลงในเครืื อข่า่ยไอทีีอาจก่อ่ให้เ้กิดิความเสี่่�ยงใหม่ๆ ที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการวิเิคราะห์เ์พิ่่�มเติมิจาก
องค์ก์รที่่�รับัผิดิชอบ การเปลี่่�ยนแปลงดังักล่า่วรวมถึงึ:

•	 การเปลี่่�ยนแปลงการกำำ�หนดค่า่เครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การเชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์เ์พิ่่�มเติมิเข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การตัดัการเชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์อ์อกจากเครืื อข่า่ยไอทีี
•	 การอัปัเดทหรืือการอัปัเกรดอุปุกรณ์ท์ี่่�เชื่ ่�อมต่อ่เข้า้กับัเครืื อข่า่ยไอทีี

เพื่่�อถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัจากเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาไปยังัอุปุกรณ์พ์กพาหรืื อคอมพิวิเตอร์ ์
ต้อ้งเชื่ ่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาผ่่าน Bluetooth หรืื อ USB อุปุกรณ์ม์ืือถือืหรืื อคอมพิวิเตอร์ ์
ต้อ้งเชื่ ่�อมต่อ่กับัอินิเทอร์เ์น็็ตหรืื อเครืื อข่า่ยไอทีีของโรงพยาบาล เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาสามารถใช้ ้
แบบเป็็นเครื่ ่�องเดี่่�ยวได้โ้ดยไม่่ต้อ้งเชื่ ่�อมต่อ่ Bluetooth หรืื อ USB เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาได้ร้ับัการ
ออกแบบมาในลักัษณะที่่�ความล้ม้เหลวของเครืื อข่า่ยจะไม่่มีีผลทำำ�ให้เ้ครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาทำำ�งาน
ไม่่ได้ต้ามปกติิ

17.4	   การไหลของข้อ้มููลตามเจตนา

เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 จะเก็็บรวบรวมข้อ้มููลการตรวจวัดั ข้อ้มููลน้ี้�จะส่ง่ผ่่านการ
เชื่่�อมต่อ่ Bluetooth หรืื อ USB ไปยังัคอมพิวิเตอร์ ์(Bluetooth Low Energy, BLE) ที่่�ติดิตั้้�ง
ซอฟต์แ์วร์ ์iCare EXPORT หรืื อไปยังัอุปุกรณ์ม์ืือถือืที่่�ติดิตั้้�งแอปพลิเิคชันั iCare PATIENT2

iCare EXPORT หรืื อ iCare PATIENT2 จะถ่า่ยโอนข้อ้มููลไปยังัซอฟต์แ์วร์ ์iCare CLINIC คุณุ
สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มููลทางออนไลน์โ์ดยใช้ซ้อฟต์แ์วร์ ์iCare CLINIC กับัเว็็บเบราว์เ์ซอร์ ์

17.5	 สถานการณ์อ์ันัตรายที่่�อาจเกิดิขึ้้ �นจากความล้ม้เหลวของเครือื
ข่ายไอที

หากการเชื่่�อมต่อ่เครืื อข่า่ยไอทีีขาดหายไประหว่า่งการถ่า่ยโอนข้อ้มููล ข้อ้มููลจะไม่่สูญูหายไปจากเครื่ ่�อง
วัดัความดันัลูกูตา ข้อ้มููลการตรวจวัดัยังัคงสามารถพบได้ใ้นหน่วยความจำำ�ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกู
ตาและจะมีีการถ่า่ยโอนข้อ้มููลเมื่่�อการเชื่่�อมต่อ่กลับัมาใหม่

ความล้ม้เหลวหรืื อการกำำ�หนดค่า่เครืื อข่า่ยไอทีีผิดิพลาดอาจทำำ�ให้ไ้ม่่มีีการถ่า่ยโอนข้อ้มููล
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17.6	 คุณุลักัษณะที่่�จำำ�เป็็นของเครือืข่่ายไอทีี

แนะนำำ�อย่า่งยิ่่�งให้อ้งค์ก์รผู้้�รั บัผิดิชอบดูแูลรักัษาการป้้องกันัไวรัสัในคอมพิวิเตอร์แ์ละอุปุกรณ์ม์ืือถือืให้ ้
ทันัสมัยัอยู่่�เสมอ แนะนำำ�ให้อ้งค์ก์รที่่�รับัผิดิชอบติดิตั้้�งการอัปัเดตความปลอดภัยัให้ก้ับัเว็็บเบราว์เ์ซอร์ ์
คอมพิวิเตอร์แ์ละอุปุกรณ์ม์ืือถือืที่่�ใช้ง้าน เมื่่�อมีีอัปัเดตดังักล่า่ว

17.7	   ข้อ้มููลการทำำ�งาน

17.7.1	 ข้อ้มููลประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของคลินิิิก

การศึกึษาทางคลินิิิกได้ด้ำำ�เนิินการเพื่่�อวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนของความดันัตา (IOP) การวัดัค่า่เอง
ด้ว้ยเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 เปรีี ยบเทีียบกับัความแปรปรวนของการวัดั IOP กับั
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาอื่่�นๆ อ้า้งอิงิถึงึ (iCare IC200, ANSI Z80.10-2014) มากว่า่ช่ว่งค่า่ IOP 
การวัดัค่า่อื่่�นๆ

ข้อ้มููลประสิทิธิภิาพได้ม้าจากการศึกึษาทางคลินิิิก การศึกึษาวิจิัยัดำำ�เนิินการที่่� East West Eye 
Institute, CA 90013, สหรัฐัอเมริกิา จำำ�นวนรวมผู้้�ป่ วย 47 ราย  ผู้้�ป่ วยทั้้�งหมดมีีคุณุสมบัตัิเิหมาะ
สมในการทำำ�การวิเิคราะห์ ์ผู้้�ป่ วยทุกุคนได้ร้ับัการวินิิิจฉััยว่า่เป็็นผู้้�ป่ วยโรคต้อ้หินิหรืื อ 'ผู้้�ป่ วยโรคต้อ้หินิ' 
จะมีีการสุ่่�มเลืือกดวงตาข้า้งที่่�จะใช้ใ้นการศึกึษาวิจิัยัสำำ�หรับัผู้้�ป่ วยแต่ล่ะคน

ความปลอดภัยั:  ไม่่มีีเหตุกุารณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์เ์กิดิขึ้้ �น (รวมถึงึรอยถลอกของกระจกตา) ใน
ประชากรที่่�ศึกึษา

ผลลัพัธ์:์ ค่า่เฉลี่่�ยความแตกต่า่งของคู่่�และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (iCare HOME2 - iCare IC200) 
คืือ 0.55 mmHg และ 2.69  mmHg

ความแปรปรวนของ iCare HOME2 (ความแตกต่า่งในการวัดัซ้ำำ ��) สำำ�หรับัผู้้�ป่ วยแต่ล่ะรายคืือ ~ 
7.9% สำำ�หรับัช่ว่ง IOP ทั้้�งหมด

สรุปผลการศึึกษา (ตำำ�แหน่่งการนั่่�งและนอนหงาย)

กลุ่่�ม N HOME2 อ้า้งอิงิ 

IC200

ผลต่า่ง 95% CI 

สำำ�หรับัผล

ต่า่งของค่า่

เฉลี่่�ย

95% LOA 

สำำ�หรับัผล

ต่า่งของค่า่

เฉลี่่�ย

ค่า่เฉลี่่�ย 

(ส่ว่น

เบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน)

ค่า่เฉลี่่�ย 

(ส่ว่น

เบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน)

ค่า่เฉลี่่�ย 

(ส่ว่น

เบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน)
≤16 mmHg 24 15.78

-2.86

14.86

-2.9

-0.93

-2.75

-1.38, -0.48 -6.32, 4.46

> 16 ถึงึ  
<23 mmHg

13 20.17

-2.28

19.56

-2.75

-0.6

-2.66

-1.2, -0.00 -5.81, 4.61

≥23 mmHg 10 23.88

-2.34

24.33

-2.42

0.44

(2.36)

-0.17, 1.05 -4.19, 5.07

ภาพรวม 47 18.72

-4.17

18.17

-4.67

0.55

-2.69

-0.86, -0.23 -5.82, 4.72

ข้อ้ควรระวังั! โปรดทราบว่า่ผลของการวัดัอาจแตกต่า่งกันัได้ ้ระหว่า่งการวัดัIOP ด้ว้ยตนเองและการวัดั IOP ที่่�
ดำำ�เนิินการโดยบุคุลากรทางการแพทย์ ์

ในการทดสอบทางคลินิิิก เฉลี่่�ยส่ว่นต่า่งระหว่า่งการวัดัที่่�ดำำ�เนิินการโดยบุคุลากรทางการแพทย์แ์ละการวัดั IOP ด้ว้ย
ตนเอง คืือ -1.45 mmHg ในตำำ�แหน่งการนั่่�งและ 0.71 mmHg ในตำำ�แหน่งนอนหงาย ค่า่เฉลี่่�ยส่ว่นต่า่งโดยรวม
ระหว่า่งค่า่ IOP ที่่�วัดัด้ว้ยตัวัเองและค่า่ IOP ที่่�วัดัโดยบุคุลากรทางการแพทย์อ์ยู่่�ที่่� 0.55 mmHg

17.7.2	 ผลการทดสอบการตั้้ �งเครื่่ �อง

การประเมินิความสามารถในการทำำ�งานซ้ำำ ��ของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ได้ร้ับัการ
ประเมินิในการทดสอบการตั้้�งเครื่ ่�อง ทดสอบทำำ�โดยการวัดักระจกตาเทีียมที่่�ควบคุมุด้ว้ยมาโนมิเิตอร์ ์
แรงกดดันัจากการทดสอบ (7, 10, 20, 30, 40 และ 50 mmHg) ครอบคลุมุช่ว่งการวัดัที่่�ระบุขุอง
เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ในการประเมินิความสามารถในการทำำ�งานซ้ำำ ��ได้ม้ีีการ
ทดสอบด้ว้ยการวัดัทั้้�งหมด 10 ครั้้ �งด้ว้ยเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ในมุุมการวัดัที่่�แตก
ต่า่งกันัทั้้�งสามมุม (ตัวัวัดัชี้ ้ �ไปที่่�กระจกตาเทีียมที่่� 0, 45 และ 90 องศาในแนวนอน)
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เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 แสดงค่า่สอดคล้อ้งกับัค่า่ความดันัที่่�ถูกูต้อ้งจากมาโน
มิเิตอร์ ์โดยมีีค่า่ R-squared อย่า่งน้อ้ย 99.7%โดยไม่่ขึ้้ �นกับัมุุมของการวัดั (0, 45 หรืื อ 90 องศา) 
โดยเฉลี่่�ยแล้ว้เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 จะประมาณค่า่ความดันัต่ำำ��เกินิไป 0.04 
mmHg เมื่่�อเทีียบกับัค่า่ความดันัจากมาโนมิเิตอร์ท์ี่่�ถูกูต้อ้งซึ่่�งมีีค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.37 mmHg

การประเมินิความสามารถในการวัดัซ้ำำ ��ได้ร้ับัการทดสอบโดยผู้้� ปฏิบิัตัริงิานจำำ�นวนสองคนโดยมีีการวัดั
สามครั้้ �งด้ว้ยเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 ที่่�แตกต่า่งกันัไปทั้้�งหมดสามเครื่ ่�อง สามระดับั
ความดันัที่่�แตกต่า่งกันั (7, 10, 20, 30, 40 และ 50 mmHg) และมุุมที่่�แตกต่า่งกันั (0, 45 และ 90 
องศา) ความแตกต่า่งเฉลี่่�ยระหว่า่งผู้้� ปฏิบิัตัิงิานคืือ 0.14 mmHg โดยมีีค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 1.21 
mmHg ค่า่ R-squared ในการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยคืือ 99.4% ซึ่่�งบ่ง่ชี้ ้ �ว่า่การทำำ�ซ้ำำ ��สูงูในผู้้� ปฏิบิัตัิิ
การ และเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2

โปรดทราบว่า่เงื่่�อนไขการทดสอบการตั้้�งเครื่ ่�องไม่่ครอบคลุมุถึงึข้อ้ผิดิพลาดทั้้�งหมดจากการติดิตั้้�ง
ภายในคลินิิิกและคาดว่า่จะมีีความแปรปรวนที่่�สูงูขึ้้ �นในการใช้ง้านทางคลินิิิก

เน่ื่�องจากสภาพแวดล้อ้มในการทดสอบถูกูควบคุมุค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐานในการทดสอบการติดิตั้้�ง
เครื่ ่�องเอาไว้ ้ซึ่่ �งไม่่ได้ส้ะท้อ้นถึงึความแปรปรวนของการวัดัที่่�คาดว่า่จะเกิดิขึ้้ �นในการใช้ง้านแบบ 
Home use

17.8	 สัญัลักัษณ์แ์ละเครื่่ �องหมายการค้า้

สัญัลักัษณ์ค์ำำ�เตือืนทั่่�วไป รหัสัรอบการผลิติ

หมายเลขชุดุการผลิติ

ดูคูำำ�แนะนำำ�ในการใช้ง้าน วันัที่่�ผลิติ

หมายเลขผลิติภัณัฑ์ ์ ฆ่่าเชื้้  �อโดยใช้ ้

การฉายรังัสีี

ใช้ค้รั้้ �งเดียีว

ห้า้มนำำ�กลับัมาใช้ใ้หม่่

รักัษาให้แ้ห้ง้อยู่่�เสมอ

ใช้ภ้ายในวันัที่่� มีรีังัสีแีม่่เหล็็กไฟฟ้้าที่่�ไม่่ก่อ่
ให้เ้กิดิไอออน

IP22 มีกีารป้้องกันันิ้้ �วเข้า้ถึงึ
ส่ว่นที่่�เป็็นอันัตราย มีกีาร
ป้้องกันัวัตัถุแุปลกปลอม
ที่่�เป็็นของแข็็งขนาดเส้น้
ผ่่านศูนูย์ก์ลาง Ø 12.5 
มม. ขึ้้ �นไป มีกีารป้้องกันั
หยดน้ำำ ��ในแนวดิ่่�งเมื่่�อตัวั
เครื่่ �องเอียีงไม่่เกินิ 15°

ผู้้� ผลิติ

BF ส่ว่นที่่�ใช้ก้ับัผู้้�ป่ วย
ประเภท BF

สัญัลักัษณ์ ์EU WEEE (ข้อ้
บังัคับัสหภาพยุโุรปว่า่ด้ว้ย
ขยะอุปุกรณ์อ์ิเิล็็กทรอนิิกส์ ์
และอุปุกรณ์ไ์ฟฟ้้า)

ห้า้มทิ้้ �งผลิติภัณัฑ์น์ี้้ �พร้อ้ม
กับัขยะครัวัเรือืน ให้ส้่ง่ไปยังั
สถานที่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับั
การกู้้�คื นืและรีไีซเคิลิ

Rx Only 
(สหรัฐัอเมริกิา)

กฎหมายของรัฐับาลกลาง 
(สหรัฐัอเมริกิา) จำำ�กัดัให้ ้
มีกีารจำำ�หน่่ายอุปุกรณ์์
นี้้ �โดยหรือืตามคำำ�สั่่�งของ
แพทย์ห์รือืผู้้� ประกอบ
วิชิาชีพีที่่�มีใีบอนุุญาตที่่�
ถูกูต้อ้งเท่า่นั้้�น

การสื่่�อสาร Blutooth
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เครื่่ �องหมายการปฏิบิัตัิิ
ตามกฎระเบียีบ (RCM) 
ในออสเตรเลียีและ
นิิวซีแีลนด์ ์

เครื่่ �องหมายความสอดคล้อ้ง
ทางเทคนิิคและหมายเลข
ใบรับัรองของกระทรวง
กิจิการภายในและการ
สื่่�อสาร (Ministry of 
Internal Affairs and 
Communications – 
MIC) ประเทศญี่่�ปุ่่� น

ดูคูู่่�มือืการใช้ง้าน ผลิติภัณัฑ์น์ี้้ �เป็็นเครื่่ �องมือื
แพทย์ ์

ขีดีจำำ�กัดัอุณุหภูมูิิ ข้อ้จำำ�กัดัความชื้้ �น

ข้อ้จำำ�กัดัความดันัอากาศ วัสัดุบุรรจุภุัณัฑ์ส์ามารถ
รีไีซเคิลิได้ ้

เครื่่ �องหมาย CE องค์ก์รกํํากับัดูแูลกิจิการ
กระจายเสียีงและกิจิการ
โทรทัศัน์ป์ระเทศไต้ห้วันั 
(NCC)

17.9	   ข้อ้มููลสำำ�หรับัผู้้� ใช้เ้กี่่�ยวกับัส่ว่นประกอบการสื่่�อสารทางวิทิยุุของ
เครื่่�องวัดัความดันัลููกตา

เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 มีีตัวัส่ง่สัญัญาณ Bluetooth ที่่�ทำำ�งานที่่�ความถี่่�ระหว่า่ง 
2.402 GHz ถึงึ 2.480 GHz เน่ื่�องจากขนาดทางกายภาพที่่�จำำ�กัดัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา 
เครื่ ่�องหมายรับัรองที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจำำ�นวนมากจึงึอยู่่�ในเอกสารน้ี้�

17.10	   ข้อ้มููลโมดูล Bluetooth

รายการ ข้อ้มููลจำำ�เพาะ
โมดูลู Bluetooth RN4678 Bluetooth 4.2 Dual Mode

การสื่่�อสาร Bluetooth Low Energy (LE)

ช่ว่งความถี่่�วิทิยุ ุ(RF) 2.402 GHz – 2.480 GHz

กำำ�ลังัเอาท์พุ์ุต < 2.5 mW (4 dBm), Class 2

กำำ�ลังัขยายเสาอากาศ 1.63 dBi

พลังัการแผ่่รังัสียีังัผล < 2.2 mW (3.4dBm)

ระยะการส่ง่สัญัญาณ 10 เมตร (30 ฟุต)

รหัสั FCC: A8TBM78ABCDEFGH 
IC: 12246A-BM78SPPS5M2 
MIC: 202-SMD070

17.11	 คำำ�ประกาศการปฏิบิัตัิติามกฎระเบีียบ

อุปุกรณ์น้์ี้�สอดคล้อ้งกับักฎ FCC ส่ว่นที่่� 15 และข้อ้กำำ�หนด RSS-210 ของกระทรวงอุตุสาหกรรม
แคนาดา การใช้ง้านอยู่่�ภายใต้เ้งื่่�อนไขสองประการต่อ่ไปน้ี้�:
•	 อุปุกรณ์น้์ี้�ต้อ้งไม่่ก่อ่ให้เ้กิดิการรบกวนที่่�เป็็นอันัตราย
•	 อุปุกรณ์น้์ี้�ต้อ้งยอมรับัการรบกวนใดๆ ที่่�ได้ร้ับั รวมถึงึการรบกวนที่่�อาจก่อ่ให้เ้กิดิการทำำ�งานที่่�ไม่่พึงึ

ประสงค์ ์
การเปลี่่�ยนแปลงหรืื อการดัดัแปลงที่่�ไม่่ได้ร้ับัการอนุุมัตัิอิย่า่งชัดัแจ้ง้โดย iCare Finland Oy อาจ
ทำำ�ให้อ้ำำ�นาจของผู้้� ใช้ใ้นการใช้ง้านเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเป็็นโมฆะ

อุปุกรณ์น้์ี้�ได้ร้ับัการทดสอบว่า่เป็็นไปตามข้อ้จำำ�กัดัสำำ�หรับัอุปุกรณ์ด์ิจิิทิัลัคลาส B ตามกฎ FCC ส่ว่นที่่� 
15 ข้อ้จำำ�กัดัเหล่า่น้ี้�ได้ร้ับัการออกแบบมาเพื่่�อให้ก้ารป้้องกันัที่่�เหมาะสมต่อ่การรบกวนที่่�เป็็นอันัตรายใน
สภาพแวดล้อ้มที่่�อยู่่�อาศัยั อุปุกรณ์น้์ี้�สร้า้ง ใช้ ้และสามารถแผ่่พลังังานคลื่่�นความถี่่�วิทิยุ ุและหากไม่่ได้ ้
ติดิตั้้�งและใช้ต้ามคำำ�แนะนำำ� อาจก่อ่ให้เ้กิดิการรบกวนที่่�เป็็นอันัตรายต่อ่การสื่่�อสารทางวิทิยุไุด้ ้อย่า่งไร
ก็็ตาม ไม่่มีีการรับัประกันัว่า่จะไม่่เกิดิการรบกวนในการติดิตั้้�งเฉพาะกรณีีใดๆ หากอุปุกรณ์น้์ี้�ก่อ่ให้เ้กิดิ
การรบกวนที่่�เป็็นอันัตรายต่อ่ภาครับัวิทิยุหุรืื อโทรทัศัน์ ์ซึ่่ �งสามารถระบุไุด้โ้ดยการปิิดและเปิิดอุปุกรณ์ ์
แนะนำำ�ให้ผู้้้� ใช้พ้ยายามแก้ไ้ขการรบกวนด้ว้ยมาตรการดังัต่อ่ไปน้ี้�หนึ่่�งวิธิีีขึ้้ �นไป:
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•	 ปรับัเปลี่่�ยนการจัดัวางหรืื อย้า้ยตำำ�แหน่งเสาอากาศรับัสัญัญาณ
•	 เพิ่่�มระยะห่า่งระหว่า่งอุปุกรณ์ก์ับัเครื่ ่�องรับัสัญัญาณ
•	 เชื่่�อมต่อ่อุปุกรณ์เ์ข้า้กับัเต้า้รับับนวงจรจ่า่ยไฟวงจรอื่่�นที่่�แตกต่า่งจากวงจรที่่�เครื่ ่�องรับัสัญัญาณ

เชื่่�อมต่อ่อยู่่�
•	 ปรึกึษาตัวัแทนจำำ�หน่ายหรืื อช่า่งเทคนิิควิทิยุ/ุโทรทัศัน์ท์ี่่�มีีประสบการณ์เ์พื่่�อขอรับัความช่ว่ยเหลืือ

ผลิติภัณัฑ์น้์ี้�ทำำ�งานในย่า่นความถี่่� ISM ที่่�ไม่่ต้อ้งมีีใบอนุุญาตที่่� 2.4GHz ในกรณีีที่่�ใช้ง้านผลิติภัณัฑ์ ์
น้ี้�ใกล้ก้ับัอุปุกรณ์ไ์ร้ส้ายอื่่�นๆ รวมถึงึเตาไมโครเวฟและ LAN ไร้ส้าย ซึ่่�งใช้ค้ลื่่�นความถี่่�เดีียวกันักับั
ผลิติภัณัฑ์น้์ี้� มีีความเป็็นไปได้ท้ี่่�จะมีีการรบกวนกันัระหว่า่งผลิติภัณัฑ์น้์ี้�และอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ ได้ ้หากเกิดิ
การรบกวนดังักล่า่ว โปรดหยุดุ

การทำำ�งานของอุปุกรณ์อ์ื่่�นหรืื อย้า้ยตำำ�แหน่งผลิติภัณัฑ์น้์ี้�ก่อ่นใช้ง้านผลิติภัณัฑ์น้์ี้�หรืื ออย่า่ใช้ ้
ผลิติภัณัฑ์น้์ี้�ใกล้ก้ับัอุปุกรณ์ไ์ร้ส้ายอื่่�นๆ

17.12	 คำำ�ประกาศเกี่่�ยวกับัแม่่เหล็็กไฟฟ้้า
คำำ�เตือืน! ควรหลีีกเลี่่�ยงการใช้อุ้ปุกรณ์น้์ี้�ชิดิกับัหรืื อซ้อ้นกับัอุปุกรณ์อ์ื่่�นเน่ื่�องจากอาจส่ง่ผลให้ม้ีีการทำำ�งานที่่�ไม่่
เหมาะสม หากจำำ�เป็็นต้อ้งใช้ง้านอุปุกรณ์ใ์นลักัษณะดังักล่า่ว ควรสังัเกตอุปุกรณ์น้์ี้�และอุปุกรณ์อ์ื่่�นๆ เพื่่�อยืืนยันัว่า่
อุปุกรณ์ท์ำำ�งานเป็็นปกติิ

คำำ�เตือืน! การใช้อุ้ปุกรณ์เ์สริมิ เครื่ ่�องแปลงสัญัญาณ และสายเชื่่�อมต่อ่นอกเหนืือจากที่่�กำำ�หนดหรืือให้ม้าโดยผู้้� ผลิติ
อุปุกรณ์น้์ี้� อาจส่ง่ผลให้ม้ีีการปลดปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าเพิ่่�มขึ้้ �น หรืื อลดความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า
ของอุปุกรณ์น้์ี้�ลดลง และส่ง่ผลให้ม้ีีการทำำ�งานที่่�ไม่่เหมาะสม

คำำ�เตือืน! การรบกวนอาจเกิดิขึ้้ �นในบริเิวณใกล้เ้คีียงกับัอุปุกรณ์ท์ี่่�มีีสัญัลักัษณ์ก์ารแผ่่รังัสีีที่่�ไม่่ก่อ่ให้เ้กิดิไอออน
 

ข้อ้ควรระวังั! อุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่ใช่เ่ครื่ ่�องมืือแพทย์ ์(คอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือื) ที่่�ใช้ง้านในระบบเพื่่�อการถ่า่ยโอน
ข้อ้มููลจะต้อ้งเป็็นไปตามข้อ้กำำ�หนดการปลดปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าและความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า
สำำ�หรับัอุปุกรณ์ม์ัลัติมิีีเดีีย: CISPR 32 และ CISPR 35

ข้อ้ควรระวังั! วิธิีีการตรวจวัดัของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาอาศัยัการเคลื่่�อนที่่�ของหัวัวัดัด้ว้ยการเหนี่่�ยวนำำ�ทางแม่่
เหล็ก ดังันั้้�นสนามแม่่เหล็กไฟฟ้าของแม่่เหล็กภายนอกหรืือการแผ่่รังัสีีคลื่่�นวิทิยุทุี่่�รบกวนหัวัวัดัอาจทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถ
วัดัค่า่ได้ ้ในกรณีีดังักล่า่วน้ี้� เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะแสดงข้อ้ความแสดงข้อ้ผิดิพลาดอย่า่งต่อ่เน่ื่�องในระหว่า่งการ
ตรวจวัดัและบอกให้คุ้ณุทำำ�การตรวจวัดัซ้ำำ �� สถานการณ์ด์ังักล่า่วสามารถแก้ไ้ขได้โ้ดยการนำำ�แหล่ง่ของการรบกวน
ออกจากบริเิวณใกล้เ้คีียงอุปุกรณ์ห์รืื อทำำ�การตรวจวัดัในสถานที่่�อื่่�นที่่�ไม่่มีีการรบกวนดังักล่า่ว

ข้อ้ควรระวังั! การถ่า่ยโอนข้อ้มููลการตรวจวัดัอาจถูกูขัดัจังัหวะในระหว่า่งที่่�มีีการรบกวนทางแม่่เหล็กไฟฟ้า ในกรณีี
ดังักล่า่ว ให้เ้ชื่ ่�อมต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาเข้า้กับัคอมพิวิเตอร์ห์รืื ออุปุกรณ์ม์ืือถือือีีกครั้้ �ง หากวิธิีีนี้�ไม่่สามารถแก้ ้
ปััญหาได้ ้ให้ท้ำำ�การถ่า่ยโอนข้อ้มููลในสถานที่่�อื่่�นที่่�ไม่่มีีการรบกวนดังักล่า่ว ข้อ้มููลการตรวจวัดัจะไม่่ถูกูลบออกจาก
อุปุกรณ์ก์่อ่นที่่�จะถ่า่ยโอนข้อ้มููลสำำ�เร็จ็

ข้อ้ควรระวังั! อุปุกรณ์ส์ื่่�อสารคลื่่�นความถี่่�วิทิยุแุบบพกพาและแบบเคลื่่�อนที่่�อาจส่ง่ผลต่อ่เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาได้ ้
 

ข้อ้ควรระวังั! แม้ว้่า่การปล่อ่ยคลื่่�นแม่่เหล็กไฟฟ้าของเครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตาจะต่ำำ��กว่า่ระดับัที่่�อนุุญาตโดย
มาตรฐานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งพอสมควร แต่ก็่็อาจทำำ�ให้เ้กิดิการรบกวนในอุปุกรณ์ใ์กล้เ้คีียงอื่่�นๆ เช่น่ เซ็น็เซอร์ท์ี่่�มีีความไวสูงู

เครื่ ่�องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 เป็็นอุปุกรณ์ค์ลาส B และจำำ�เป็็นต้อ้งมีีข้อ้ควรระวังัพิเิศษ
เกี่่�ยวกับัความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็กไฟฟ้า (EMC) และจำำ�เป็็นต้อ้งติดิตั้้�งและนำำ�มาใช้ง้านโดยเป็็นไป
ตามข้อ้มููลความเข้า้กันัได้ท้างแม่่เหล็กไฟฟ้า (EMC) ที่่�ให้ไ้ว้ใ้นตารางต่อ่ไปน้ี้�
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คำำ�แนะนำำ�และคำำ�ประกาศของผู้้�ผลิ ติ IEC 60601-1-2:2014; ฉบับั 4.0

การปลดปล่่อยคลื่่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านในสภาพแวดล้อ้มของการดูแูลสุขุภาพที่่�บ้า้นโดยมีี
คุณุลักัษณะทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้าตามที่่�ระบุตุ่อ่ไปนี้้ � ผู้้� ใช้เ้ครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) ควรแน่่ใจว่า่ใช้ง้านเครื่่ �องในสภาพ
แวดล้อ้มดังักล่า่ว

การปลดปล่อ่ยคลื่่�นความถี่่�วิทิยุ ุCISPR 11 กลุ่่�ม 1 iCare HOME2 (TA023) ทำำ�งานด้ว้ย
แบตเตอรี่่ �และใช้พ้ลังังานคลื่่�นความถี่่�วิทิยุุ
สำำ�หรับัการทำำ�งานภายในเท่า่นั้้�น ดังันั้้�นการ
ปลดปล่อ่ยคลื่่�นความถี่่�วิทิยุจุึงึต่ำำ��และไม่่
น่่าจะก่อ่ให้เ้กิดิการรบกวนใดๆ กับัอุปุกรณ์์
ใกล้เ้คียีง

การปลดปล่อ่ยคลื่่�นความถี่่�วิทิยุ ุCISPR 11 คลาส B iCare HOME2 (TA023) เหมาะสำำ�หรับัการ
ใช้ง้านในสถานที่่�ทำำ�การทุกุแห่ง่ รวมถึงึสถาน
ที่่�ในครัวัเรือืน และสถานที่่�ที่่�เชื่่ �อมต่อ่โดยตรง
กับัโครงข่า่ยไฟแรงดันัต่ำำ��สาธารณะที่่�จ่า่ยไฟ
ในอาคารเพื่่�อการใช้ใ้นครัวัเรือืน

การปล่อ่ยฮาร์ม์อนิิก
IEC 61000-3-2

ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง

ความผันัผวนของแรงดันัไฟฟ้้าและการปลด
ปล่อ่ยกระพริบิ
IEC 61000-3-3

ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง

คำำ�แนะนำำ�และคำำ�ประกาศของผู้้�ผลิ ติ IEC 60601-1-2:2014; ฉบับั 4.0

ความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านในสภาพแวดล้อ้มของการดูแูลสุขุภาพที่่�บ้า้นโดยมีี
คุณุลักัษณะทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้าตามที่่�ระบุตุ่อ่ไปนี้้ � ผู้้� ใช้เ้ครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) ควรแน่่ใจว่า่ใช้ง้านเครื่่ �องในสภาพ
แวดล้อ้มดังักล่า่ว

การทดสอบความทนต่อ่การ
รบกวนทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

ระดับัการทดสอบ  
IEC 60601

ระดับัความสอดคล้อ้งกับัข้อ้
กำำ�หนด

สภาพแวดล้อ้มทางแม่่เหล็็ก
ไฟฟ้้า - แนวทาง

ไฟฟ้้าสถิติ
(ESD)
IEC 61000-4-2

± 8 kV หน้า้สัมัผัสั
± 15 kV อากาศ

± 8 kV หน้า้สัมัผัสั
± 15 kV อากาศ

พื้้ �นควรเป็็นไม้ ้คอนกรีตี หรือื
กระเบื้้ �องเซรามิกิ หากปูพูื้้ �น
ด้ว้ยวัสัดุสุังัเคราะห์ ์ควรมีี
ความชื้้ �นสัมัพัทัธ์อ์ย่า่งน้อ้ย 
30%

แรงดันัไฟฟ้้าเกินิชั่่ �วครู่่�
แบบรวดเร็ว็
IEC 61000-4-4

± 2 kV
ความถี่่�การเกิดิซ้ำำ �� 100 kHz

ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง

ไฟกระชาก
IEC 61000-4-5

±1 kV ระหว่า่งสาย L
±2 kV จากสาย L ไปยังัสายดินิ

ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง

แรงดันัไฟตก ไฟดับัชั่่ �วขณะ และ
การแปรผันัของแรงดันัไฟฟ้้าของ
สายไฟฟ้้า
IEC 61000-4-11

0% UT 0.5 รอบ
(1 เฟส)
0% UT 1 รอบ
70% UT 25/30
รอบ (50/60 Hz)
0% UT 250/300
รอบ
(50/60 Hz)

ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง ไม่่เกี่่�ยวข้อ้ง

ความถี่่�ไฟฟ้้า
(50/60 Hz)
สนามแม่่เหล็็ก
IEC 61000-4-8

30 A/m 30 A/m สนามแม่่เหล็็กความถี่่�ไฟฟ้้าควร
อยู่่�ในระดับัตามลักัษณะเฉพาะ
ของสถานที่่�ทั่่ �วไปในสภาพ
แวดล้อ้มอาคารพาณิิชย์ห์รือืโรง
พยาบาลทั่่�วไป

คำำ�เตือืน! 

 ไม่่ควรใช้ง้านแหล่ง่กำำ�เนิิดสนาม
แม่่เหล็็กความถี่่�ไฟฟ้้า (power 
frequency magnetic field) 
ใกล้ก้ับัส่ว่นใดๆ ของ iCare 
HOME2 (TA023) รวมทั้้�งสาย
เชื่่�อมต่อ่ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้� ผลิติใน
ระยะห่า่งไม่่ถึงึ 15 ซม. (6 นิ้้ �ว) 
เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการลด
ประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน
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ความทนต่อ่การรบกวนทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

เครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อการใช้ง้านในสภาพแวดล้อ้มของการดูแูลสุขุภาพที่่�บ้า้นโดยมีี
คุณุลักัษณะทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้าตามที่่�ระบุตุ่อ่ไปนี้้ � ผู้้� ใช้เ้ครื่่ �องวัดัความดันัลูกูตา iCare HOME2 (TA023) ควรแน่่ใจว่า่ใช้ง้านเครื่่ �องในสภาพ
แวดล้อ้มดังักล่า่ว

การทดสอบความทนต่อ่การ
รบกวนทางแม่่เหล็็กไฟฟ้้า

ระดับัการทดสอบ  
IEC 60601

ระดับัความสอดคล้อ้งกับัข้อ้
กำำ�หนด

สภาพแวดล้อ้มทางแม่่เหล็็ก
ไฟฟ้้า - แนวทาง

นำำ�ไฟฟ้้า
สัญัญาณรบกวน
ที่่�เหนี่่�ยวนำำ�โดย
สนามคลื่่�นความถี่่�วิทิยุุ
IEC 61000-4-6

3 V
0.15 MHz – 80 MHz

6 V ในช่ว่งความถี่่� ISM และ
วิทิยุุ
สมัคัรเล่น่ระหว่า่ง 0.15 MHz 
ถึงึ 80 MHz

80% AM ที่่�
1 kHz

3 V

6 V

คำำ�เตือืน!

ไม่่ควรใช้อุ้ปุกรณ์ส์ื่่�อสารคลื่่�น
ความถี่่�วิทิยาแบบเคลื่่�อนที่่� 
(รวมถึงึอุปุกรณ์ต์่อ่พ่่วง เช่น่ 
สายเสาอากาศและเสาอากาศ
ภายนอก) ใกล้ก้ับัส่ว่นใดๆ ของ 
iCare HOME2 (TA023) รวม
ทั้้�งสายเชื่่�อมต่อ่ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้�
ผลิติในระยะห่า่งไม่่ถึงึ 30 ซม. 
(12 นิ้้ �ว) เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการลด
ประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน

แผ่่รังัสีคีลื่่�นวิทิยุุ
IEC 61000-4-3

10 V/m
80 MHz – 2.7 GHz

10 V/m
คำำ�เตือืน!

ไม่่ควรใช้อุ้ปุกรณ์ส์ื่่�อสารคลื่่�น
ความถี่่�วิทิยาแบบเคลื่่�อนที่่� 
(รวมถึงึอุปุกรณ์ต์่อ่พ่่วง เช่น่ 
สายเสาอากาศและเสาอากาศ
ภายนอก) ใกล้ก้ับัส่ว่นใดๆ ของ 
iCare HOME2 (TA023) รวม
ทั้้�งสายเชื่่�อมต่อ่ที่่�กำำ�หนดโดยผู้้�
ผลิติในระยะห่า่งไม่่ถึงึ 30 ซม. 
(12 นิ้้ �ว) เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยงการลด
ประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน
การรบกวนอาจเกิดิขึ้้ �นใน
บริเิวณใกล้เ้คียีงกับัอุปุกรณ์ท์ี่่�มีี
สัญัลักัษณ์ต์่อ่ไปนี้้ �
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สนามระยะใกล้จ้ากอุปุกรณ์์
สื่่�อสารไร้ส้ายผ่่านคลื่่�นวิทิยุุ
IEC 61000-4-3

380 - 390 MHz
27 V/m; PM 50%;
18 Hz

430 - 470 MHz
28 V/m; (FM ±5
kHz, 1 kHz sine)
PM; 18 Hz

704 - 787 MHz
9 V/m; PM 50%;
217 Hz

800 - 960 MHz
28 V/m; PM 50%;
18 Hz

1700 - 1990 MHz
28 V/m; PM 50%;
217 Hz

2400 - 2570 MHz
28 V/m; PM 50%;
217 Hz

5100 - 5800 MHz
9 V/m; PM 50%;
217 Hz

27 V/m

28 V/m

9 V/m

28 V/m

28 V/m

28 V/m

9 V/m

คำำ�เตือืน!
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www.icare-world.com
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