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Turvallisuusohjeet

HUOMAUTUS! iCare HOME(2) -silmé&npainemittarin kellon on oltava oikeassa ajassa mittauksen aikana. Kellonaika saattaa olla
tarpeen péivittaa, jos silmanpainemittaria on sailytetty ilman paristoja, jos paristot ovat lopussa tai jos silmanpainemittarin
kayttaja on matkustanut uudelle aikavydhykkeelle. Naissa tilanteissa suositellaan liittdmaan silmanpainemittari mukana
toimitetulla kaapelilla tietokoneeseen ja kdynnistaméaan iCare EXPORT. Kello péivittyy automaattisesti yhdistetyn tietokoneen
aikaan.

HUOMAUTUS! Varmista, etta tietokone, jolla iCare EXPORT -sovellusta kaytetdan, on oikeassa ajassa.

HUOMAUTUS! Ota aina yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen ennen kuin teet muutoksia hoitoosi.

HUOMAUTUS! Al4 kerro iCare CLINIC -kdyttdjatunnustasi ja -salasanaasi muille ohjelmiston kayttgjille.

VB BT

Johdanto

21 Jarjestelman esittely
Tama on potilaille tarkoitettu kayttdohje iCare CLINIC- ja iCare EXPORT -sovellusten kayttéon.

Ellei toisin mainita, “iCare HOME(2)” viittaa tassa kayttdohjeessa seka ensimmaéisen sukupolven
iCare HOME -silmanpainemittariin etta toisen sukupolven iCare HOME2 -silmanpainemittariin.

Lisatietoja PATIENT2-sovelluksen kaytdsta on PATIENT2-kayttoohjeissa.

iCare CLINIC on selainpohjainen terveydenhuollon ammattilaisten hallinnoima ohjelmistopalvelu, joka
on suunniteltu silmanpaineen mittaustietojen tarkasteluun. Katso ohjeet iCare CLINIC -palvelun kayttdéon
luvusta 4.4.

iCare EXPORT on MS Windows -PC-tietokoneelle asennettava sovellus. Se on suunniteltu iCare

HOME(2) -silmanpainemittareiden mittaustulosten siirtdmiseen iCare CLINIC -palvelun tietokantaan. iCare
EXPORT -sovellusta voidaan kayttda myos iCare HOME(2) -silmZnpainemittariin tallennettujen mittaustulosten
paikalliseen tarkastelemiseen ja tallentamiseen. Katso iCare EXPORT -sovelluksen kayttdohjeet luvusta 4.5.

iCare CLOUD on potilaille tarkoitettu palvelu, jossa kayttaja voi luoda henkildkohtaisen tilin iCare

HOME(2) -mittaustulosten tallentamista ja tarkastelua varten. Lis&tietoja henkilokohtaisen tilin luomisesta
iCare CLOUD -palveluun on iCare HOME- tai iCare HOME?2 -silmanpainemittarin aloitusoppaassa, jonka [0ydat
tuotteen myyntipakkauksesta.

HUOMAA: iCare HOME(2) -silm&npainemittari voidaan yhdistda joko iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -palveluun, mutta ei molempiin.
Potilaat voivat tallentaa mittaustietonsa henkildkohtaiselle iCare CLOUD -tililleen, jos silm&npainemittaria ei ole rekisteroity
terveydenhuollon ammattilaisen iCare CLINIC -tiliin.

iCare CLOUD- ja iCare CLINIC -kayttoliittymat ovat yhtenevat. Kun olet luonut henkilékohtaisen tilin iCare
CLOUD -palvelussa, voit soveltaa taman kayttéohjeen “4.4 iCare CLINIC -palvelun kayttaminen”-luvun

ohjeita myds iCare CLOUD -palvelun kayttéon.

Tama kayttoohje koskee iCare CLINIC -palvelun versiota 1.7.x ja iCare EXPORT -sovelluksen versiota 2.2.x,
jossa x viittaa yllapitoversioon. Tasta kayttdohjeesta tehdaédn uusia versioita tarvittaessa.

iCare CLINIC -palvelua kaytetaén tyypillisesti terveydenhuollon toimipisteissa. iCare EXPORT -sovellusta
kaytetaan tyypillisesti terveydenhuollon toimipisteissa tai kotona.

Sovellukset eivat aiheuta kohtuuttomia jaanndsriskeja tai ei-toivottuja sivuvaikutuksia, eika niilla ole
kontraindikaatioita.

Vaaratilanteet: Ilmoita sovelluksen tai sen kanssa kaytetyn silmanpainemittarin kayttdéon liittyvista
vakavista vaaratilanteista toimivaltaiselle terveysviranomaiselle seka valmistajalle tai valmistajan
edustajalle. Jos haluat ilmoittaa tésta ohjeesta lGytamistasi virheellisista tiedoista, ota yhteytta
osoitteeseen info@icare-world.com.
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2.2 Muut ohjeasiakirjat

Muut tadhan jarjestelmaan liittyvat asiakirjat:

- iCare PATIENT?2 -kayttéohje Android-laitteille
+ iCare PATIENT2 -kayttoohje i0S-laitteille

- iCare PATIENT2- ja iCare EXPORT -pikaopas
- iCare HOME -kayttdohje

- iCare HOME -kayttdohje potilaille

- iCare HOME?2 -kayttbohje

- {Care HOME?2 -pikaopas

« iCare HOME2 -aloitusopas

3 Kayttotarkoitus

iCare CLINIC- ja iCare EXPORT -tuotteista koostuvalla ohjelmistoperheelld on seuraavat

ohjelmistokohtaiset kayttotarkoitukset:

- iCare CLINIC on hoitopaatdksen tueksi tarkoitettu ohjelmisto, jota kdytetadn silmanpainetietojen
tallennukseen ja tarkasteluun seka tietojen siirtdmiseen ulkoisiin jarjestelmiin.

- iCare EXPORT on ohjelmistosovellus, joka on tarkoitettu silmanpainetietojen siirtdmiseen
iCare CLINIC -palveluun tai ulkoiseen jarjestelmaan. Sovellusta voi kayttda myds silmanpainetietojen
tarkasteluun.

iCare CLINIC ja iCare EXPORT on suunniteltu seka terveydenhuollon ammattilaisten ettd potilaiden kayttoon.

4 Kayton aloittaminen

iCare CLINIC- ja iCare CLOUD -palveluja kaytetdan internet-yhteyden valityksella. Voit kayttaa

iCare CLINIC -palvelua, jos terveyspalvelujesi tuottajalla on iCare CLINIC -tilaus. Kun terveydenalan
ammattilainen on aktivoinut iCare CLINIC -kayttdoikeudet, saat sdhkdpostiviestin “Valitse iCare-tilin
salasana’, jossa on ohjeet palvelun kaytdn aloittamiseen.

Jos terveyspalvelujesi tuottajalla ei ole iCare CLINIC -tilausta, voit kdyttaa silmanpainetietojen
tallentamiseen ja tarkasteluun iCare CLOUD -palvelua. iCare CLOUD -palvelun kaytodn aloittamista varten
sinun on luotava henkilokohtainen tili iCare HOME2 -myyntipakkauksessa olevan aloitusoppaan ohjeiden
mukaisesti.

HUOMAA: Mittaustulokset eivat ole kaytettavissa iCare CLINIC- tai iCare PATIENT2 -palvelussa, jos ne on otettu ennen
silméanpainemittarin rekisterointia iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -palveluun.

Jotta silmanpaineen mittaustiedot voi siirtda iCare CLINIC -tietokantaan, kayttajalla on oltava iCare
EXPORT- tai iCare PATIENT2 -sovellus. iCare EXPORT -sovelluksen asennustiedoston voi ladata iCare
CLINIC -palvelun Ohje-valikosta.

Lisatietoja iCare CLINIC- ja iCare EXPORT -tuotteiden asentamisesta ja kaynnistamisesta on luvussa 4.
Lisatietoja iCare-sovellusten tyypillisesta kaytdsta on luvussa 4.3.

41 Asennus ja jarjestelmavaatimukset

iCare CLINIC on palvelu, joka sijaitsee Internetissa sijaitsevalla palvelimella. Se ei vaadi asentamista. iCare
EXPORT -sovelluksen asentamista varten sinulla on oltava jarjestelméanvalvojan oikeudet asennukseen
kaytettavalla tietokoneella.

411 iCare CLINIC- ja iCare CLOUD -palveluiden jarjestelmavaatimukset

- Internet-yhteys

- Verkkoselaimen viahimmaisvaatimukset: Edge (versio 90 tai uudempi), Chrome (versio 58 tai uudempi),
Firefox (versio 53 tai uudempi) ja Safari (versio 51.7 tai uudempi)



4.1.2 iCare EXPORT -sovelluksen jarjestelmavaatimukset ja asentaminen

iCare EXPORT -sovelluksen vahimmaisvaatimukset PC-tietokoneelle:

+ x86 tai x64 1 GHz:n Pentium-suoritin tai vastaava

+ 512 Mt RAM-muistia

- 512 Mt kiintolevytilaa (liséksi 4,5 Gt, jos .NET ei jo ole asennettuna; katso vaihe 1)

+ USB 2.0 -yhteys

- 800 x 600 -resoluution nayttd 256 varilla

« DirectX 9 -yhteensopiva grafiikkakortti

- .NET Framework 4.61 tai uudempi

+ Kayttojarjestelma: Windows 10 tai Windows 11

- Internet-yhteys (kun sovellusta kaytetddn tulosten siirtdmiseen iCare CLINIC -palveluun)

iCare EXPORT -sovellus asennetaan PC-tietokoneelle noudattamalla seuraavia ohjeita:
1. Kaksoisnapsauta iCare EXPORT Setup.exe -tiedostoa. Nayttdon tulee ohjatun asennuksen ikkuna.
Tietokone ilmoittaa, jos Microsoftin .NET Frameworkia ei ole asennettu. (Asenna .NET Framework
noudattamalla tietokoneen néytélle tulevia ohjeita.) Napsauta Next (Seuraava).

4 Icare EXPORT — 4

Welcome to the Icare EXPORT Setup Wizard LA

The inztaller will quide vou through the steps required to install lcare EXPORT on your compuiter.

WARMIMG: This computer program iz protected by copyright law and international treaties.
Inauthorized duplication or diztribution of thiz program, or any portion of it, may rezult in severe civil
or criminal penalties, and will be progecuted to the masimum extent pozsible under the law.

Cancel < Back




2. Nayttoon tulee ikkuna, jossa pyydetdan hyvaksymaan kayttdoikeusehdot. Vahvista ehdot
merkitsemalla | Agree (Hyviaksyn) ja valitse sitten Next (Seuraava).

#8 Icare EXPORT - X
License Agreement I
i |
Pleaze take a moment to read the license agreement now. [ pou accept the terms below, click |
Agree”, then "Mext". Otherwize click “Cancel”.
~

BDFT"WAR_E LICENSE AGREEMENT

personal use
1 PARTIES

1.1 This Software License Agreement ("Agreement”) is made
and entered into on the date specified in the electronic
order confirmation (“Effective Date™) by and between: ¥

Cancel ¢ Back

()1 Do Mat Agree

3. Nayttéon tulee asennuskansion valintaikkuna. Valitse kansio, johon sovellus asennetaan.
Valitse Everyone (Kaikki), jos haluat, ettd iCare EXPORT nakyy kaikille tietokoneen kayttajille.
Valitse Just me (Vain mind), jos haluat rajata sovelluksen kayttdoikeuden vain sen asentajalle.

Napsauta Next (Seuraava).

5 Icare EXPORT

Select Installation Folder LA

The inztaller will install [care EXPORT to the following folder.

To inztall in thiz folder, click "Mext". To install to a different folder, enter it below ar click "Browse".

Folder:
C:A\Program Files [#86M carelcare EXPORT Browsze...

Diigk. Cost...

Install lcare EXPORT for yourself, or for anyone who uses this computer:

(®) Everyone

() Just me

Cancel ¢ Back




4. Valitse, asennetaanko iCare EXPORT pilvitila vai paikallinen tila. Pilvitilassa (cloud mode) iCare
EXPORT lahettdada mittaustulokset terveydenalan ammattilaiselle iCare CLINIC -palvelun avulla.
Paikallisessa tilassa (local mode) silmanpaineen mittaustuloksia voidaan hallita paikallisesti
kaytetylla tietokoneella. Tilan asetusta voi muuttaa iCare EXPORT -sovelluksen asentamisen jalkeen.

47 iCare EXPORT

Mode Selection LA

The mode getting can be changed after installation via the configuration menu.

@® Cloud mode: iCare EXPORT zends the measurement results o iCare CLIMIC or iCare CLOUD.
|1 thiz mode. the iCare tonometers must be reaistered to either iCare CLIMIC or to iCare CLOUD.

® Local mode: iCare EXPORT does not gend the measurement resultz to iCare CLIMIC or iCare
CLOUD. In this mode. vou can manaade the meazurement rezultz locally on vour comouter.

¢ Back Cancel

5. Nayttdon tulee ikkuna, jossa pyydetdan vahvistamaan iCare EXPORT -asennus. Kaynnista asennus
napsauttamalla Next (Seuraava).

5 Icare EXPORT

Confirm Installation LA

The inztaller iz ready to install [care EXPORT on your compuiter.

Click "Mext" to start the inztallation.

Cancel < Back




6. Nayttoon tulee ikkuna, jossa kerrotaan asennuksen olevan valmis. Viimeistele asennus
napsauttamalla Close (Sulje).

5 Icare EXPORT — X

Installation Complete [

|zare EXPORT has been succeszsfully installed.

Click "Cloge" to exit.

Fleaze uze Windows Update to check for any critical updates to the MET Framewark.

Cancel < Back

Voit nyt aloittaa iCare EXPORT -sovelluksen kayton. Kaynnisté sovellus napsauttamalla tietokoneen
tyopoydalla olevaa iCare EXPORT -kuvaketta.

4.2 Kaynnistys ja sammutus

iCare CLINIC kaynnistetadn avaamalla verkkoselaimella kirjautumissivu ja kirjautumalla sisdan
sahkdpostiosoitteella ja salasanalla (kun terveydenalan ammattilainen on aktivoinut paésysi iCare
CLINIC -palveluun ja olet saanut sdhkopostiviestin, jossa sinua pyydetadn maarittdmaan salasana). Muut
sisdankirjautumisvaihtoehdot -valilehti on tarkoitettu vain ammattikayttéjille.

iCare CLINIC \aJ

i 8 ﬁ
[ioeo | @ |
i g 8 3'
"




Voit lopettaa iCare CLINIC -palvelun kaytdn ja sulkea sen valitsemalla uloskirjautumistoiminnon
kayttoliittyman oikean ylakulman pudotusvalikosta.

L L [T [ PO ey D WD Queed Ceerow
BB [E9E -l Wiy HOMED W Gees st
LB icwre WOM Wb’y RO N pmtumir

PR e T ] sa ® [F T
A T GAT atiacs

- e SO tharefy 1ADAKE . Uit

iCare EXPORT -sovellus kdynnistetdan napsauttamalla tietokoneen tydpdydalla olevaa kuvaketta. Kuvake
on luotu iCare EXPORT -sovelluksen asennuksen yhteydessa.

|care EXPORT

Voit sammuttaa iCare EXPORT -sovelluksen napsauttamalla sovellusikkunan oikeassa ylakulmassa olevaa
sulkemiskuvaketta (x).

H o Epom —- i EI

iCare EXPORT LOG N

EBba

Pleasa connect your tonomeler o compuier with LISB-cabia or Biuedooth

leasgEement lime D& (Right eye) Cuaiey (Right epe) BOF (Lefl eye) Cruality (Left eye)
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] oo P |
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4.3 iCare HOME(2) -silmanpainemittarin, iCare CLINIC -palvelun ja iCare
EXPORT -sovelluksen yhteiskaytto

iCare HOME(2) -silmanpainemittaria, iCare CLINIC -palvelua ja iCare EXPORT -sovellusta kaytetdan yleensa
seuraavasti:

1. Suorita omatoimiset mittaukset terveydenalan ammattilaisen ohjeiden mukaan.



HUOMAUTUS! iCare HOME(2) -silm&npainemittarin kellon on oltava oikeassa ajassa mittauksen aikana. Kellonaika saattaa olla

A tarpeen paivittda, jos silmanpainemittaria on séilytetty ilman paristoja, jos paristot ovat lopussa tai jos silmanpainemittarin
kayttaja on matkustanut uudelle aikavydhykkeelle. Naissa tilanteissa suositellaan liittdmaan silmanpainemittari mukana
toimitetulla kaapelilla tietokoneeseen ja kaynnistamaan iCare EXPORT. Kello paivittyy automaattisesti yhdistetyn tietokoneen
aikaan.

A HUOMAUTUS! Varmista, etté tietokone, jolla iCare EXPORT -sovellusta kaytetdan, on oikeassa ajassa.

2. Kun olet itse mitannut silmanpaineesi kerran tai useampia kertoja, voit siirtda silmanpaineen
mittaustulokset silm&npainemittarista iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -tietokantaan iCare
EXPORT -sovelluksella. Voit siirtda tiedot itsellesi sopivaan aikaan.

3. Sen jalkeen voit kirjautua iCare CLINIC -palveluun ja tarkastella mittaustuloksia terveyspalveluiden
tuottajan luvalla. Vaihtoehtoisesti voit kirjautua iCare CLOUD -palveluun tunnistetiedoilla, jotka sait
luodessasi henkilékohtaisen tilisi.

Huomaa, ettd voit kayttdd mittaustulosten lataamiseen iCare HOME(2) -silmanpainemittarista joko
tietokoneen iCare EXPORT -sovellusta tai dlypuhelimen tai tabletin iCare PATIENT(2) -sovellusta.

4.4 iCare CLINIC -palvelun kayttaminen

Tassa luvussa kerrotaan iCare CLINIC -palvelun kaytosta. iCare CLOUD -palvelua kaytetdan samalla tavalla
kuin henkildkohtaista iCare CLOUD -tilig, joten nama ohjeet patevat myds sen kayttdon.

4.4 iCare CLINIC -palvelun kayttoliittyman esittely

Patient profile (Potilaan tiedot) sisiltaa tarpeellisia tietoja sinusta, esimerkiksi sinulle maaritetyt otsa- ja
poskitukien asetukset. Tarkista ennen mittausta, etta laitteen asetukset ovat samat kuin mitka on merkitty
potilaan tietoihin. Et voi muokata potilaan tietoja itse.
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HOME use periods (HOME-jaksot) -luettelossa nékyvat jaksot, joiden aikana olet aiemmin itse mitannut
silmanpaineen iCare HOME(2) -silmanpainemittarilla.

[ ]

Measurements (Mittaustulokset) -luettelossa ovat joko itse tekemiesi mittausten (merkitty laitetyypilla
iCare HOME(2)) tai terveydenalan ammattilaisen tekemien mittausten tulokset. Oletuksena naytetaan

1



silmanpaineen mittaustulokset viimeisimman HOME(2)-jakson ajalta. OD tarkoittaa oikeaa silmaé ja OS
tarkoittaa vasenta silmaa.
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4.4.2 Silmanpainemittarin aktivoinnin poistaminen iCare CLOUD -sovelluksessa

Voit poistaa silmanpainemittarin aktivoinnin iCare CLOUD -sovelluksessa. Valitse Devices (Laitteet) ja
valitse sitten Deactivate (Poista aktivointi). Tama lopettaa kdynnissa olevan HOME-jaksosi ja poistaa
laitteen tililtasi. Aktivoinnin poistamisen jalkeen et voi siirtad mittaustuloksia iCare CLOUD -tilillesi.

HUOMAA! Laitteen aktivoinnin poistaminen poistaa silmanpainemittarin pysyvasti tililtasi.

Cremien Lareai rrrrmser e | i T et e

Voit edelleen ndhda mittaustulokset ja kirjautua tilillesi iCare CLOUD -palvelussa, kun olet poistanut
silmanpainemittarin aktivoinnin.

4.4.3 Silmanpaineen mittaustulosten hallinta ja raporttien luominen

Silmanpaineen mittaustulokset on lueteltu Measurements (Mittaustulokset) -vililehdelld. OD tarkoittaa
oikeaa silmaa ja OS tarkoittaa vasenta silmaa. Mittaustulosluettelon voi suodattaa joko antamalla

From (Alkaen)- ja To (Paattyen) -paivamaarat tai valitsemalla HOME(2)-jakson Select period

(Valitse jakso) -pudotusvalikosta.

Silmanpainemittarin mittauksen laatu nakyy naytdssa olevan IOP-arvon oikealla puolella. Excellent
(Erinomainen) tarkoittaa, etta silmanpainemittarin mittauksen aikana kerddmissa mittaustiedoissa on
vahan vaihtelua. Good (Hyva) tarkoittaa, etta keratyissa mittaustiedoissa on melko vahan vaihtelua.
Satisfactory (Tyydyttava) tarkoittaa, etta keréttyjen mittaustietojen vaihtelu on suurempaa mutta silti
hyvaksyttavaa mittaustuloksille, joiden arvo on korkeintaan 19 mmHg. Rejected (Hylatty) tarkoittaa, etta
keratyissa mittaustiedoissa on suurta vaihtelua eiké silmanpaineen mittaustulosta tulisi huomioida.

12



- e
- - - EEEE =
Nirsrimesin s '« [ rvins saes v e, -
R [~ 0 Parisds a
o S R ] pariaae a
" o0 R—— . ¥ Paclade a
VLD 10 s HORAL P — b Good Enriada [ = |
& i — r— [ = ]
e YRR o [R—— o o [ [ = |
RS rEa iy wiTydewii [ Fuidaie [ = ]
WAHD 1T icars BT o e B D Rariade a
1R TS HtE - P e Bostinda [ = ]
& & ar HCAE T4 de P Pariste n

Silmanpaineraportti luodaan taulukossa olevista silmanpainetuloksista. Terveydenhuollon ammattilainen
voi jattda mittauksia pois raportista valitsemalla riviltd Exclude (Jatd huomiotta) -ruudun. Voit luoda
raportin napsauttamalla REPORT (RAPORTTI) -painiketta. Raportissa nakyy kaavio, jossa on aika x-akselilla
ja silmanpaineen mittaukset molemmista silmisté (jos molemmat on mitattu) y-akselilla.
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Mittausaika ja yksittdisten mittauksien laskettu IOP tulevat nakyviin, kun kohdistin siirretdan tietokoneen
hiirellda kaavion IOP-tulosten paalle. Kayttaja voi zoomata kaaviota siirtdmalld kohdistimen kaavion péalle ja
pitamalla samalla tietokoneen hiiren vasenta painiketta painettuna (kaavion maalaaminen). Tietoja kuvaavat
tilastot vaihtelevat sen mukaan, miten kayttdja zoomaa, ja ne lasketaan dynaamisesti uudelleen ennen
nayttamista.

Kaavion muotoa voidaan muuttaa Chart type (Kaavion tyyppi) -valikosta. Kaavion tyyppi Line (Viiva)
yhdistaa esitetyt datapisteet toisiinsa suorilla viivoilla.
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Kaavion tyyppi Scatter (Sironta) ndyttda datapisteet yhdistamatta niita viivaoilla.
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Sironta-kaaviotyyppi

Kaavion tyyppi Diurnal (Vuorokausi) sijoittaa kaikki silmanpainedatapisteet 24 tunnin x-akselille. Siten

kaikki samaan vuorokauden aikaan mitatut datapisteet nakyvat samassa pisteessé x-akselilla. Kunkin
paivan silmanpainedatapisteet yhdistetdan toisiinsa suorilla viivoilla.
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Vuorokausi-kaaviotyyppi

Diurnal Periods (Vuorokausijaksot) -kaaviotyypissa kaikki silmanpainedatapisteet sijoitetaan 24 tunnin
x-akselille kolmen tunnin aikavalein. Mitatut datapisteet yhdessa nayttavat mittausten keskiarvon kullakin
kolmen tunnin aikavalilla. Kunkin aikavalin silmanpainedatapisteet yhdistetdan toisiinsa suorilla viivoilla.
Kaaviossa naytetadn kolmen tunnin aikavélien keskihajontapalkit valitulla mittausjaksolla.
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Vuorokausijaksot-kaaviotyyppi

Merkitseméilla Compare periods (Vertaa jaksoja) -valintaruudun, kun naytettavan kaavion tyyppi on

Line (Viiva), nakyvasta kaaviosta voidaan valita kaksi alajaksoa ja verrata jaksoja toisiinsa silma kerrallaan.
Alajaksot valitaan maalaamalla naytolla oleva kaavio.

- L L) -

Jaksojen vertailu

Voit avata luettelon kaikista kaaviossa olevista mittauksista napsauttamalla kaavion alapuolella olevaa
SHOW TABLE (NAYTA TAULUKKO) -painiketta. Voit tulostaa koko raportin tai tallentaa sen PDF-
tiedostona napsauttamalla raportin PRINT (TULOSTA) -painiketta. Napsauttamalla SHOW TABLE
(NAYTA TAULUKKO) -painiketta voit avata ja ndyttaa mittaustulokset luettelona kaavion alapuolella.

Mittausluettelossa nakyy mittauspéivamaara ja -aika, laitetyyppi, mittauksen IOP seka laatu ja potilaan
sijainti. Potilaan asento on istuva, makuulla tai kallistettu.
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4.5 Silmanpaineen mittaustulosten siirtiaminen iCare HOME- tai iCare
HOME?2 -silmanpainemittarista iCare EXPORT -sovelluksen avulla

Kun olet tehnyt mittauksia, suorita seuraavat toimet:

1. Yhdisté iCare HOME- tai HOME2-silmanpainemittari tietokoneeseen USB-kaapelilla (HOME) tai
langattomalla toiminnolla (HOME?2, katso luku 4.51). iCare EXPORT kaynnistyy, kun silmanpainemittari
on yhdistetty.

2. Jos iCare-tunnuksiasi pyytéva ponnahdusikkuna avautuu, kirjoita kayttajanimesi ja salasanasi tai
terveydenhuollon tarjoajasi antama turvakoodi.

3. iCare EXPORT vahvistaa onnistuneen siirron Measurements saved! (Mittaustulokset on
tallennettu.) -viestilla.

HUOMAA! iCare EXPORT siirtda mittaustulokset oletusarvoisesti iCare CLINIC -palveluun. iCare EXPORT ei laheté tuloksia iCare
CLINIC -palveluun, jos Local mode (Paikallinen tila) on valittu. Tila voidaan maarittaa kayttoliittyman oikeassa alakulmassa
olevan maaritysvalikon kautta.
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iCare EXPORT néayttaa siirretyt tulokset kronologisessa jarjestyksessa. Tulokset voi tallentaa paikalliseen
tiedostoon napsauttamalla Save csv (Tallenna csv) -painiketta. Tulokset liitetdan valittuun csv-tiedostoon,
jos kayttaja on valinnut aiemmin luodun csv-tiedoston.

Jos paikallisesti tallennetuista tuloksista on tallennettu paikallinen kopio aiemmin, sita voidaan kayttaa
napsauttamalla Open csv (Avaa csv) -painiketta ja valitsemalla sen tiedoston nimi, johon tulokset on alun
perin tallennettu.

Tulokset voidaan tallentaa my6s pdf-muotoon napsauttamalla Create report (Luo raportti) -painiketta.
Tayta potilaan nimi ja henkildtunnus. Raportti sisaltdd mittausajan, silmanpaineen mittaustulokset ja
mittauksen laadun seka oikean ettd vasemman silman osalta, mittausasennon ja silmanpainemittarin
mallin.

Oletusarvoisesti kaikki iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -tietokantaan siirretyt tulokset poistetaan iCare
HOME-tai iCare HOME?2 -silmanpainemittarin muistista. Kirjaudu iCare CLINIC -palveluun napsauttamalla
oikeassa ylakulmassa olevaa LOG IN (KIRJAUTUMINEN) -linkkia (jos terveydenalan ammattilainen on
ottanut sen kayttéon), jos haluat tarkastella koko mittaustuloshistoriaasi.

Tuloksia ei siirretéd iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -tietokantaan, jos kayttamasi iCare HOME- tai iCare
HOME?2 -silmanpainemittari ei kuulu minkaan terveydenhuollon ammattilaisen laitekantaan tai jos Local
mode (Paikallinen tila) on otettu kayttdon iCare EXPORT -sovelluksesta. Nissa tapauksissa yhdistetyn
iCare HOME- tai HOME?2 -silm&npainemittarin muistissa olevat tulokset voi poistaa napsauttamalla Clear
device memory (Tyhjenna laitteen muisti) -painiketta ja vahvistamalla poisto.
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iCare EXPORT -sovellusta voidaan kayttda myos korkeakontrastisessa tilassa. Aseta tietokoneesi
korkeakontrastiseen tilaan tietokoneen asetuksista.

4.5.1 iCare HOME2-silmanpainemittarin yhdistaminen iCare EXPORT -sovellukseen Bluetoothin
avulla

iCare HOME2-silmé&npainemittari pystyy siirtdmaan mittaustulokset langattomasti iCare EXPORT -sovellukseen
ja edelleen iCare CLINIC- tai iCare CLOUD -palveluun. Tulosten siirtdmista varten muodosta laitepari iCare
HOMW?2 -silmanpainemittarin ja iCare EXPORT -sovelluksen vélille. Muodosta laitepari seuraavasti

1. Varmista, etta tietokoneen Bluetooth-yhteys on kaytdssa.
2. Aloita laiteparin muodostaminen HOME2-silmanpainemittarista laitteen kayttdéohjeiden mukaisesti.

3. Valitse silméanpainemittari iCare EXPORT -sovelluksen pudotusvalikosta silmanpainemittarissa olevan
sarjanumeron perusteella. Yhdistamattéman laitteen sarjanumero nékyy harmaana ja kursivoituna.

4. Anna HOMEZ2-silmanpainemittarissa nakyva PIN-koodi.

5. Valittu HOME2-silmanpainemittari aktivoi yhteyden iCare EXPORT -sovellukseen.
HUOMAA! Jos iCare-tunnuksiasi pyytava ponnahdusikkuna avautuu, kirjoita kayttdjanimesi ja salasanasi tai terveydenalan
ammattilaiselta saamasi turvakoodi.
Kun silmanpainemittarista ja iCare EXPORT -sovelluksesta koostuva laitepari on muodostettu,
silmanpainemittarin ja iCare EXPORT -sovelluksen vélisen yhteyden voi katkaista valitsemalla jonkin
muun silmanpainemittarin tai napsauttamalla valikosta Select BT Device (Valitse BT-laite). iCare EXPORT
-sovelluksen kanssa laiteparin muodostavan silmanpainemittarin voi yhdistda iCare EXPORT -sovellukseen
valitsemalla sen BT-laitevalikosta. Laitepariin kuuluvan silméanpainemittarin voi erottaa iCare EXPORT
-sovelluksesta ja tietokoneesta napsauttamalla laitteen sarjanumeron oikealla puolella olevaa kuvaketta.

Silmanpainemittarin ja iCare EXPORT -sovelluksen vilille taytyy muodostaa laitepari vain kerran. Kun HOME2-
silmanpainemittari seuraavan kerran yhdistetdan iCare EXPORT -sovellukseen, varmista, ettéd silmanpainemittari
on paalla ja laitteen Bluetooth-yhteys kaytdssa, ja valitse sitten laite pudotusvalikosta. Kun silmanpainemittarin
Bluetooth-yhteys on kaytdssa ja silménpainemittari muodostaa laiteparin iCare EXPORT -sovelluksen kanssa,
silmanpainemittarin Bluetooth-valikossa nZkyy nelimerkkinen tunniste, kuten 825D. Tama tunniste nakyy myds
laiteparin muodostavassa iCare EXPORT -sovelluksessa alla olevassa kuvassa nakyvalla tavalla.

5 Yllapito ja paivitykset

Icare Finland Oy huolehtii iCare CLINIC- ja iCare CLOUD -palveluiden paivityksistd automaattisesti. Tama ei
edellyta kayttajalta mitaan toimia.

iCare EXPORT -sovelluksen asennustiedoston uusimman version voi ladata iCare CLINIC -palvelun Help
(Ohje) -valikon kautta.

Asiakasta kehotetaan tarkistamaan iCare EXPORT -sovelluksen digitaalinen allekirjoitus aina ennen sen
asentamista.

6 Kayton lopettaminen

iCare EXPORT -sovelluksen voi poistaa milloin tahansa tietoja menettamatta.

7 Toiminta virhetilanteissa

iCare EXPORT -sovelluksen Open csv (Avaa csv) -painike ei avaa tiedostoa odotetussa
sovelluksessa. Tiedoston avaamiseen kaytettava sovellus maaritetadn tietokoneen kayttojarjestelman
asetuksissa. MS Windows 10 -kayttojarjestelmassé oletussovellukset maaritetddn kohdassa Asetukset /
Jérjestelma / Oletussovellukset / Valitse oletussovellukset tiedostotyypin mukaan.

Olet siirtinyt silmanpaineen mittaustuloksen iCare CLINIC -palveluun, mutta sita ei ndy
potilastiedoissa. Mahdollisia syitd ovat seuraavat:
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a) Terveydenalan ammattilainen ei ole rekisterdinyt iCare HOME(2) -laitetta kayttdosi. Ota yhteytta
terveydenalan ammattilaiseen ja varmista, ettéd iCare HOME(2) -laitteesi on rekisterdity sinulle.

b) Silmanpainemittarin kellonaika ei ole ollut oikea esimerkiksi siksi, ettd silm&npainemittari on
ollut jonkin aikaa sailytyksessa ilman paristoja tai kayttdjan aikavydhyke on vaihtunut. iCare
CLINIC -ohjelmisto ei pystynyt ndyttdmaan tuloksia oikein silménpaineen mittaustiedoissa.
Pyyda apua terveyspalveluiden tuottajalta.

iCare HOME(2) -silmanpainemittarista ladatut tulokset eivit ndy iCare CLINIC -palvelussa.
Varmista, ettd iCare EXPORT -sovellus on asetettu pilvitilaan. Yhdista silmanpainemittari uudelleen
iCare EXPORT -sovellukseen.

8 Symbolit

I Valmistaja

ce|
MD

@ Katso kiyttdoppaasta

9 Liite 1: Tekninen kuvaus

iCare CLINIC -palvelu tuotetaan internet-palvelimilta verkkoselaimen avulla. Tietoyhteydet salataan
TCP-portin 443 TSL-salauksella. iCare CLINIC -palvelun asianmukainen kayttd edellyttas, ettéd kayttéjan
verkkoymparistdn on sallittava internetin kayttd verkkoselaimilla. Jos internetin kayttd ei onnistu, mikaan
iCare CLINIC -palvelun toiminnoista ei ole kaytettavissa.

Tuote on ladketieteellinen laite

iCare CLINIC nayttaa silmanpaineen mittausarvot yhden desimaalin tarkkuudella yksikdssd mmHg. iCare
HOME(2) -silmanpainemittarista ladatut silmanpaineen mittaustulokset naytetadn aina mmHg:n kokonaislukuina.

Jotta iCare EXPORT -sovellusta voidaan kayttda asianmukaisesti tietokoneella, kayttdjan verkkoympariston
on sallittava iCare EXPORT -sovellukselle internetin kayttd TCP-portin 443 kautta. Jos internet-yhteytta ei
voida kayttdd maaritetyn portin kautta, tietojen lahetys iCare EXPORT -sovellukseen yhdistetysté laitteesta
iCare CLINIC -palvelun tietokantaan ei onnistu.

iCare CLINIC -palvelun paivamaaramuoto maaraytyy verkkoselaimen kieliasetusten mukaan. iCare
EXPORT -sovelluksen kayttama paivamaaramuoto maaraytyy MS Windows -kayttdjarjestelman asetusten
mukaan.

iCare EXPORT lukee silmanpaineen mittaustulokset iCare-silmanpainemittarista USB-kaapelin tai Bluetooth-
yhteyden valityksella. Jos yhteys katkeaa, yritd muodostaa yhteys silmanpainemittariin uudelleen.

iCare EXPORT lahettda yhdistetysta silmanpainemittarista luetut mittaustulokset iCare CLINIC -palveluun.
Jos tulosten siirto iCare CLINIC -palveluun ei onnistu verkkoyhteyden kautta, yrita mydhemmin uudelleen.

9.1 Suositellut tietoturvakaytannot

On erittéin suositeltavaa pitdd tietokoneen virustorjunta ajantasaisena. Suosittelemme myds asentamaan
saatavana olevat tietoturvapaivitykset kaytdssa oleviin verkkoselaimiin ja tietokoneisiin.

iCare CLINIC- ja CLOUD -tuotteiden merkittavimmat riskit liittyvat siihen tallennettujen tietojen kayton
hallintaan. Kayté aina vahvoja salasanoja. Al4 jaa salasanaasi muiden kanssa. Kirjaudu ulos iCare CLINICista
tai CLOUDista kayton jalkeen. Yllapida haittaohjelmien ja virusten suojausta niissa tietokoneissa ja
alypuhelimissa, joissa iCare CLINICia tai CLOUDia kaytetaan.

iCare EXPORTIn suurin riski liittyy IOP-tulosten tallentamiseen paikalliseen tiedostoon. Kayttaja varmistaa,
ettd kaytettyjen tietokoneiden kaytonvalvonta on kunnossa.
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10 Liite 2 Jarjestelma-, virhe- ja vikailmoitukset

10.1 iCare CLINIC

Viesti

Could not save file (Tiedostoa ei voitu
tallentaa)

Tilanne

Kun mittaustuloksia tallennetaan
tiedostoon.

Selitys ja mahdolliset toimenpiteet

Tuloksia ei voinut tallentaa valittuun
tiedostoon. TaAma voi johtua jarjestelméan
tilapdisestd viasta.

Token cannot be empty (Tunnistetieto ei
voi olla tyhja)

Kun sidhkdpostiviestissa olevaa salasanan
valintalinkkid napsautetaan.

Verkkolinkki kayttdjatilin aktivointiin
on virheellinen. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

Activation token does not exist
(Aktivointitunniste puuttuu)

Kun sdhkopostiviestisséd olevaa salasanan
valintalinkkid napsautetaan.

Verkkolinkki kayttdjatilin aktivointiin
on virheellinen. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

The activation token has expired
(Aktivointitunniste on vanhentunut)

Kun sadhkopostiviestissa olevaa salasanan
valintalinkkid napsautetaan.

Verkkolinkki kayttajatilin aktivointiin
on vanhentunut. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

Password change token does not exist
(Salasanan vaihdon tunniste puuttuu)

Kun sahkopostiviestissa olevaa salasanan
vaihtolinkkid napsautetaan.

Verkkolinkki salasanan palauttamiseen
on virheellinen. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

The password change token has
expired (Salasanan vaihdon tunniste on
vanhentunut)

Kun sidhkdpostiviestissa olevaa salasanan
vaihtolinkkid napsautetaan.

Verkkolinkki salasanan palauttamiseen
on vanhentunut. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

Current password does not match
(Nykyinen salasana ei ole oikein)

Kun kirjoitat uuden salasanan.

Kayttdjan antama salasana on virheellinen.

Internal server error (Sisdinen
palvelinvirhe)

Minka tahansa tehtévan suorittamisen
aikana.

Jarjestelmassa oli tilapainen vika. Yrita
uudelleen. Jos virhe toistuu, ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

10.2 iCare EXPORT

Viesti

Unknown device! (Tuntematon laite!)

Tilanne

Kun liitat silmédnpainemittarin
tietokoneeseen, johon on asennettu
iCare EXPORT -sovellus.

Selitys ja mahdolliset toimenpiteet

Kytketty laite ei kuulu mihinkaan

iCare CLINIC -palvelua kayttavaan
organisaatioon, tai kdyttssa ei ole iCare
EXPORT -sovelluksen viimeisin versio.
Pyyda terveydenhuollon ammattilaista
rekister6imaéan silmanpainemittarisi
iCare CLINIC -palveluun tai pdivittdmaan
iCare EXPORT -sovellus osoitteesta
https:/www.icare-world.com/export/
tai iCare CLINIC -palvelun kautta. Jos
sinulla ei ole kontaktia terveydenhuollon
ammattilaiseen, suorita iCare EXPORT
paikallisessa tilassa.

Unable to post measurements into iCare
CLINIC database! (Mittaustuloksia ei voitu
lahettéd iCare CLINIC -tietokantaan.)

Kun liitat silmanpainemittarin
tietokoneeseen, johon on asennettu
iCare EXPORT -sovellus.

Vika voi johtua tilapdisestd virheesta
palvelussa. Yritd mydhemmin uudelleen.

Error connecting device (Laitteen
yhdistimisessa tapahtui virhe)

Kun liitat silm&npainemittarin
tietokoneeseen, johon on asennettu
iCare EXPORT -sovellus.

Virhe yhdistettiessa laitetta iCare
EXPORT -sovellukseen. Yhdista laite
uudelleen.

Unable to write measurements to file
(Mittauksia ei voi kirjoittaa tiedostoon)

Kun iCare EXPORT -kayttoliittymassa
nékyvat mittaustulokset tallennetaan
tiedostoon.

Tuloksia ei voitu tallentaa tiedostoon.
Tama voi johtua valitun tiedoston ja
kansion kirjoitusoikeuden puuttuvista
kayttéoikeuksista tai tiedosto on avoinna
toisessa sovelluksessa.

Device info is not valid. Please, contact
technical service. (Laitteen tiedot eivat
kelpaa. Ota yhteytti tekniseen palveluun.)

Kun liitat silméanpainemittarin
tietokoneeseen, johon on asennettu
iCare EXPORT -sovellus.

iCare EXPORT ei voinut lukea joitakin
tietoja silmanpainemittarista. Ota yhteytta
terveyspalveluiden tuottajaan.

BT adapter supporting Low Energy is not
found. (Low Energyi tukevaa BT-sovitinta
ei loydy.)

Kun yhdistét iCare

HOME?2 -silménpainemittarin
tietokoneeseen, johon on asennettu
iCare EXPORT -sovellus.

Toiminto, jota yritat kayttda, edellyttda
Bluetooth Low Energy -toimintoa, joka
puuttuu kayttamastéasi tietokoneesta.

Mittaustuloksia ei voi ldhettaa iCare
CLINICille vanhentuneen laitelisenssin
vuoksi. Pyyda terveydenhuollon-i tai
palveluntarjoajaasi uusimaan lisenssi.

Kun lahetat mittaustuloksia iCare EXPORT-
tai iCare PATIENT2 -sovelluksella.

Kytketyn silmanpainemittarin lisenssi on
vanhentunut. Pyyda terveyspalveluiden
tuottajaa uusimaan lisenssi.
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