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افه. الجهاز يستخدم فقط بتوجيهات طبيب حاصل على ترخيص معتمد وتحت إ�ش
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Android على نظام تشغيل PATIENT2 دليل الإرشادات السريــــع لتطبيق
خطوة

خطوة

صفحة

صفحة

iOS على نظام تشغيل PATIENT2 دليل الإرشادات السريعة لتطبيق

1iCare PATIENT2 4ابدأ باستخدام تطبيق

ن ع�ب البلوتوث ونقل القياسات2 5إقران مقياس ضغط الع�ي

ن  ع�ب USB ونقل القياسات3 7إقران مقياس ضغط الع�ي

8تسجيل الدخول4

ي والقوائم5
9وظائف الرسم البيا�ن

1iCare PATIENT2 12بدء استخدام تطبيق

ن بهاتفك المحمول2 13إقران جهاز قياس ضغط الع�ي

15نقل القياسات وتسجيل الدخول3

ي والقوائم4
17وظائف الرسم البيا�ن

ن5 19تشغيل Bluetooth على جهاز قياس ضغط الع�ي

إذا كنت بحاجة للمساعدة في استخدام تطبيق 
PATIENT2، قم بالاتصال بأخصائي الرعاية الصحية 

لديك أو بوكيل iCare المعتمد. 

 iCare اقرأ هذا الدليل السريــــع قبل استخدام
PATIENT2. قم باتباع الإرشادات خطوة بخطوة.
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دليل الإرشادات السريعة لتطبيق 
Android على نظام تشغيل PATIENT2

ن على الهاتف  تأكد من ضبط الوقت والتاريــــخ الصحيح�ي
المحمول الذي تم تثبيت تطبيق iCare PATIENT2 عليه.

ن  قبل أخذ القياسات قم بضبط وقت جهاز قياس ضغط الع�ي
 
ً
 من إعدادات الجهاز، أو تلقائيا

ً
 للتوقيت المحلىي يدويا

ً
وفقا

عن طريق توصيل الجهاز بتطبيق iCare PATIENT2 أو 
.iCare EXPORT نامج ب�ب

ن  يمكن للمر�ن استخدام تطبيق iCare PATIENT2 لعرض نتائج قياس ضغط الع�ي
ي  لديهم، ولنقل تلك النتائج إلى iCare CLINIC أو إلى iCare CLOUD. يمكن لأخصائ�ي

ن  الرعاية الصحية استخدام تطبيق iCare PATIENT2 فقط لنقل نتائج قياس ضغط الع�ي
.iCare CLINIC إلى

| Android لنظام



4 34 iCare PATIENT2 بدء استخدام تطبيق 1

25 34

قم بتحميل تطبيق iCare PATIENT2 من متجر 
.Google Play

 START USING THE APP اضغط على زر
)بدء استخدام التطبيق(.

اخ�ت مكان إقامتك. حدد المكان الذي سيتم فيه 
. ن تخزين بيانات ضغط الع�ي

وط الخدمة وقم  انتقل للأسفل واقرأ �ش
بالموافقة عليها.

. ن اخ�ت طراز )موديل( مقياس ضغط الع�ي

1

2

3

4

5

| Android لنظام
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ان. حدد طريقة الاق�ت

.Bluetooth اذهب إلى إعدادات هاتفك الذكيي وقم بتشغيل ال

. إذا  ي
ا�ن ن بشكل اف�ت ي جهاز قياس ضغط الع�ي

يتم تشغيل البلوتوث �ن
لم يكن الأمر كذلك، فراجع فصل "تشغيل البلوتوث على مقياس 

ي  " للتعرف على  التعليمات. اسمح للطلبات العاجلة ال�ت ن ضغط الع�ي
ان. تظهر على جهازك المحمول بمواصلة عملية الاق�ت

ن ذي الرقم التسلسلىي الخاص  انقر على جهاز قياس ضغط الع�ي
بجهازك. انقر على زر PAIR TONOMETER )إقران جهاز قياس 

.) ن ضغط الع�ي

1

2

4

3

ن ع�ب البلوتوث ونقل القياسات2 إقران مقياس ضغط الع�ي

4 13

 ملاحظة! إذا كنت قد قمت مسبقًا بإقران مقياس الضغط ع�ب 
كبل USB، وتريد استخدام Bluetooth، فستحتاج إلى إقرانه 

مرة أخرى.

| Android لنظام
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أدخل رمز PIN الظاهر على مقياس الضغط. انقر OK )موافق(.  

ن بنجاح. انقر على زر  تم الآن إقران مقياس ضغط الع�ي
CONTINUE )متابعة(. 

ن  أنت الآن جاهز للبدء باستخدام التطبيق. بعد قياس ضغط الع�ي
انقر على SYNC )مزامنة( لنقل نتائج القياس إلى السحابة.

إذا ظهرت نافذة منبثقة تطلب بيانات اعتماد iCare فاكتب اسم 
ن المعطى من مقدم الرعاية  المستخدم وكلمة المرور أو رمز التأم�ي

الصحية.

5

6

7

8

راجع دليل بدء الاستخدام HOME2 للتعرف على كيفية 
.iCare الحصول على بيانات اعتماد

| Android لنظام



7 ن  ع�ب USB ونقل القياسات3 إقران مقياس ضغط الع�ي

13 2

USB CABLE انقر على زر

ن بهاتفك  بعد أخذ القياسات، قم بتوصيل جهاز قياس ضغط الع�ي
المحمول باستخدام كبل USB الذي تم تزويده مع الجهاز. استخدم 

المحول المصاحب للجهاز عند اللزوم.

إذا ظهرت نافذة منبثقة تطلب بيانات اعتماد iCare فاكتب اسم 
ن المعطى من مقدم الرعاية  المستخدم وكلمة المرور أو رمز التأم�ي

الصحية. 

يتم نقل بيانات القياس تلقائيًا.

افصل كبل USB بعد اكتمال عملية نقل البيانات.

1

2

3

4

5

راجع دليل بدء الاستخدام HOME2 للتعرف على كيفية 
.iCare الحصول على بيانات اعتماد

| Android لنظام



8 تسجيل الدخول4

ل الدخول باستخدام بيانات تسجيل دخول iCare الخاصة بك.  سجِّ

انقر على زر MEASUREMENTS )القياسات( لرؤية نتائج قياس 
 . ن ضغط الع�ي

1

2 2 1

 iCare ملاحظة! للمعلومات حول كيفية الحصول على بيانات 
ي حقيبة حمل 

لتسجيل الدخول ، اقرأ دليل بدء الاستخدام المدرج �ن
. ن جهاز قياس ضغط الع�ي

ي 
يتم حذف نتائج القياس من ذاكرة مقياس الضغط بعد تخزينها �ن

السحابة.

| Android لنظام



9 ي والقوائم
وظائف الرسم البيا�ن 5| Android لنظام

Settings )الإعدادات( 

القياس الذي تم 
تحديده

تاريــــخ القياس وتوقيته

. ي من 
يمكن ضبط مدى الرسم البيا�ن

قيم القياس  يُظهر المؤ�ش الأسود 
. ي

الواقعة خارج مقياس الرسم البيا�ن

القياس الذي تم تحديده

لعرض قياساتك السابقة أو اللاحقة، قم 
ي على شكل  بتمرير إصبعك على القائمة ال�ت

. ي
حبة أعلى الشاشة أو على الرسم البيا�ن

للاطلاع على نتيجة كل قياس، اسحب القائمة 
ي على شكل حبة أعلى الشاشة بإصبعك نحو  ال�ت

. ي
ي الرسم البيا�ن

الأسفل أو انقر على النقطة �ن

ن  لامس بإصبعيك شاشة الجهاز وقارب ب�ي
إصبعيك للتقريب وذلك لرؤية عدد أقل من 
 . ي

ن على الرسم البيا�ن نتائج قياس ضغط الع�ي
ي كله.

قم بالتبعيد لرؤية الرسم البيا�ن

1

ي تم قياسها  انقر على  لرؤية القيم ال�ت
. ي

والواقعة خارج مدى الرسم البيا�ن
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ي أفقيا
قم بالتدوير لعرض الرسم البيا�ن

| Android لنظام

انقر فوق TABLE )الجدول( لعرض 
القياسات بتنسيق القائمة

انقر على  لعرض جودة القياس

قم بالتمرير ع�ب القائمة

حدد التاريــــخ من 
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دليل الإرشادات السريعة لتطبيق 
iOS على نظام تشغيل PATIENT2

| iOS لنظام

ن على الهاتف  تأكد من ضبط الوقت والتاريــــخ الصحيح�ي
المحمول الذي تم تثبيت تطبيق iCare PATIENT2 عليه.

ن  قبل أخذ القياسات قم بضبط وقت جهاز قياس ضغط الع�ي
 
ً
 من إعدادات الجهاز، أو تلقائيا

ً
 للتوقيت المحلىي يدويا

ً
وفقا

عن طريق توصيل الجهاز بتطبيق iCare PATIENT2 أو 
.iCare EXPORT نامج ب�ب

ن  يمكن للمر�ن استخدام تطبيق iCare PATIENT2 لعرض نتائج قياس ضغط الع�ي
ي  لديهم، ولنقل تلك النتائج إلى iCare CLINIC أو إلى iCare CLOUD. يمكن لأخصائ�ي

ن  الرعاية الصحية استخدام تطبيق iCare PATIENT2 فقط لنقل نتائج قياس ضغط الع�ي
.iCare CLINIC إلى
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قم بتحميل تطبيق iCare PATIENT2 من متجر 
.Google Play

 START USING THE APP“ اضغط على زر
)البدء باستخدام التطبيق(”.

اخ�ت مكان إقامتك. حدد المكان الذي سيتم فيه 
. ن تخزين بيانات ضغط الع�ي

وط الخدمة وقم  انتقل للأسفل واقرأ �ش
بالموافقة عليها.

1

2

3

4

iCare PATIENT2 بدء استخدام تطبيق

4 23

| iOS لنظام



13 ن بهاتفك المحمول2 إقران جهاز قياس ضغط الع�ي

3a3b4

ن  يتم تشغيل بلوتوث على مقياس ضغط الع�ي
اضيًا. إذا لم يكن الأمر كذلك، فراجع فصل  اف�ت

 " ن "تشغيل البلوتوث على مقياس ضغط الع�ي
للتعرف على التعليمات.

انتقل إلى إعدادات جهازك المحمول وقم 
بتشغيل وظيفة الاتصال ع�ب البلوتوث 

.Bluetooth

انقر على SCAN DEVICES )البحث عن 
 لاستخدام 

ً
أجهزة(. إذا طلب منك التطبيق إذنا

Bluetooth، فانقر على زر OK )موافق(.

ن مع رقمه  انقر على جهاز قياس ضغط الع�ي
 . التسلسلىي

انقر على زر PAIR TONOMETER )إقران 
.) ن جهاز قياس ضغط الع�ي

1

2

3

4

5

| iOS لنظام
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أدخل رمز PIN الظاهر على مقياس الضغط. 
انقر فوق إقران.

ن بنجاح. انقر  تم الآن إقران مقياس ضغط الع�ي
على زر CONTINUE )متابعة(.

أنت الآن جاهز للبدء باستخدام التطبيق.

6

7

8

678

| iOS لنظام
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1

ن انقر على SYNC )مزامنة(  بعد قياس ضغط الع�ي
لنقل نتائج القياس إلى السحابة.

إذا ظهرت نافذة منبثقة تطلب بيانات اعتماد 
iCare فاكتب اسم المستخدم وكلمة المرور أو 
ن المعطى من مقدم الرعاية الصحية. رمز التأم�ي

1

2

نقل القياسات وتسجيل الدخول3

1

يتم حذف نتائج القياس من ذاكرة مقياس 
ي السحابة.

الضغط بعد تخزينها �ن

راجع دليل بدء الاستخدام HOME2 للتعرف 
.iCare على كيفية الحصول على بيانات اعتماد

| iOS لنظام
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34

ل الدخول باستخدام بيانات تسجيل  سجِّ
دخول iCare الخاصة بك. 

 MEASUREMENTS انقر على زر
. ن )القياسات( لرؤية سجل قياس ضغط الع�ي

3

4

 ملاحظة! للمعلومات حول كيفية الحصول 
على بيانات iCare لتسجيل الدخول ، اقرأ 

ي حقيبة 
دليل بدء الاستخدام المدرج �ن

. ن حمل جهاز قياس ضغط الع�ي

| iOS لنظام



17 ي والقوائم4
لنظام iOS |وظائف الرسم البيا�ن

Settings )الإعدادات( 

القياس الذي تم تحديده

تاريــــخ القياس وتوقيته

. ي من 
يمكن ضبط مدى الرسم البيا�ن

قيم القياس  يُظهر المؤ�ش الأسود 
. ي

الواقعة خارج مقياس الرسم البيا�ن

القياس الذي تم تحديده

لعرض قياساتك السابقة أو اللاحقة، قم 
ي على شكل  بتمرير إصبعك على القائمة ال�ت

. ي
حبة أعلى الشاشة أو على الرسم البيا�ن

للاطلاع على نتيجة كل قياس، اسحب القائمة 
ي على شكل حبة أعلى الشاشة بإصبعك نحو  ال�ت

. ي
ي الرسم البيا�ن

الأسفل أو انقر على النقطة �ن

ن  لامس بإصبعيك شاشة الجهاز وقارب ب�ي
إصبعيك للتقريب وذلك لرؤية عدد أقل من 
 . ي

ن على الرسم البيا�ن نتائج قياس ضغط الع�ي
ي كله.

قم بالتبعيد لرؤية الرسم البيا�ن

ي تم قياسها  انقر على  لرؤية القيم ال�ت
. ي

والواقعة خارج مدى الرسم البيا�ن
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ي أفقيا
قم بالتدوير لعرض الرسم البيا�ن

| iOS لنظام

انقر فوق TABLE )الجدول( لعرض 
القياسات بتنسيق القائمة

انقر على  لعرض جودة القياس

قم بالتمرير ع�ب القائمة

حدد التاريــــخ من 



19 ن تشغيل Bluetooth على جهاز قياس ضغط الع�ي

. ن اضغط على  لتشغيل جهاز قياس ضغط الع�ي

اضغط على زر  ح�ت ترى SETTINGS )الإعدادات( على شاشة 
. الجهاز، واضغط بعدها على 

إذا كانت خاصية Bluetooth متوقفة فاضغط على  للدخول إلى 
.BLUETOOTH قائمة

. اضغط على  ح�ت ترىTURN ON )تشغيل(، ثم اضغط على 

1

2

3

4

5

ي 
ن �ن أبق جهاز قياس ضغط الع�ي

وضع عموديٍّ أثناء القيام بهذه 
الإجراءات.

ي وضع 
ن �ن تكون وظيفة Bluetooth على جهاز قياس ضغط الع�ي

ي التحقق 
 لإعدادات المصنع. إذا كنت ترغب �ن

ً
 وفقا

ًّ
اضيا التشغيل اف�ت

ي وضع التشغيل أو كنت تريد 
ي جهازك �ن

مما إذا كان Bluetooth �ن
تشغيله، فاتبع الإرشادات أدناه.
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EXPORT الدليل السريــــع

1iCare EXPORT 22تحميل وإعداد

2USB ن باستخدام كبل 24توصيل جهاز قياس ضغط الع�ي

3Bluetooth ن وإرسال القياسات باستخدام 25توصيل جهاز قياس ضغط الع�ي

 ،EXPORT إذا كنت بحاجة إلى مساعدة في استخدام برنامج
 .iCare فاتصل بموزع الرعاية الصحية أو موزع

 للتوقيت المحلىي 
ً
ن وفقا قبل أخذ القياسات، قم بضبط وقت جهاز قياس ضغط الع�ي

 عن طريق توصيل الجهاز بتطبيق 
ً
 من إعدادات الجهاز، أو تلقائيا

ً
الخاص بك، يدويا

.iCare EXPORT نامج iCare PATIENT2 أو ب�ب

 ،iCare CLOUD ي
ي حساب خاص �ن

ن الخاصة بهم �ن يمكن للمر�ن تخزين بيانات قياس ضغط الع�ي
ي الرعاية الصحية. 

ي حساب iCare CLINIC الخاص بأخصا�ئ
ي حال لم يتم تسجيل أجهزتهم �ن

�ن
ي 

للحصول على المعلومات حول كيفية إنشاء حساب خاص، اقرأ دليل بدء الاستخدام المدرج �ن
. ن حقيبة حمل جهاز قياس ضغط الع�ي

 iCare اقرأ هذا الدليل السريــــع قبل استخدام
EXPORT. قم باتباع الإرشادات خطوة بخطوة.

ن على جهاز الحاسوب لدى استخدامه مع  تأكد من ضبط الوقت والتاريــــخ الصحيح�ي
.iCare EXPORT برنامج ال

صفحةخطوة



22 iCare EXPORT تحميل وإعداد 1

قم بتحميل iCare EXPORT من الموقع 
 : التالىي

https://www.icare-world.com/
.apps/export/

 iCare انقر نقرًا مزدوجًا فوق ملف
.EXPORT Setup.exe

اقرأ الإرشادات على معالج الإعداد وانقر 
 .) على Next )التاليي

نامج عن  قم بالموافقة على ترخيص ال�ب
طريق اختيار I Agree )أوافق(. للمتابعة، 
( ح�ت إتمام عملية  انقر على Next )التاليي

التثبيت.

1

2

3

23
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7
اخ�ت Cloud mode )وضع 

ي 
السحابة( لتخزين نتائج القياس �ن

iCare CLINIC أو CLOUD. اخ�ت 
 ) Local mode )الوضع المحلىي

لتخزين القياسات على جهاز 
الكمبيوتر.

عند إتمام عملية التثبيت، انقر على 
زر Close )إغلاق(.

انقر نقرًا مزدوجًا على أيقونة 
iCare EXPORT على سطح 

نامج  المكتب، أو ابحث عن ال�ب
ي نظام 

ي قائمة Start )البدء( �ن
�ن

 ،Icare ضمن مجلد Windows
نامج. وقم بتشغيل ال�ب

يمكنك اختيار اللغة من القائمة 
. السفلية اليم�ن

5

4

6

7

6 4
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1

3

USB ن وإرسال القياسات باستخدام كابل توصيل جهاز قياس ضغط الع�ي 2

ن بجهاز الحاسوب الخاص  قم بتوصيل جهاز قياس ضغط الع�ي
بك باستخدام كبل ال USB الذي تم تزويده مع الجهاز.

إذا ظهرت نافذة منبثقة تطلب بيانات اعتماد iCare فاكتب 
ن المعطى من مقدم  اسم المستخدم وكلمة المرور أو رمز التأم�ي

الرعاية الصحية.

ي لنتائج القياس إلى 
ن بالإرسال التلقا�ئ يقوم جهاز قياس ضغط الع�ي

حاسوب خدمة الشبكة.

1

2

3

ا   ملاحظة! بمجرد إتمام نقلك للبيانات، تتم إزالة نتائج القياس تلقائيًّ
. ن من ذاكرة جهاز قياس ضغط الع�ي
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 Bluetooth فيما يتعلق بهذه الإرشادات، تأكد من أن كلًا من ال
ن وال Bluetooth الخاص بجهاز  الخاص بجهاز قياس ضغط الع�ي
ي وضع التشغيل. للتعليمات، راجع الفصل 5 والمتعلق 

الحاسوب �ن
 . ن بكيفية تشغيل ال Bluetooth الخاص بجهاز قياس ضغط الع�ي

ن بوضع التشغيل قبل توصيل  تأكد من أن جهاز قياس ضغط الع�ي
 iCare EXPORT. نامج الجهاز ب�ب

انقر على Select BT Device )تحديد جهاز بلوتوث( من الزر الأيسر.

ن من القائمة  قم باختيار الرقم التسلسلىي لجهاز قياس ضغط الع�ي
المنسدلة. يمكن العثور على الرقم التسلسلىي على الملصق الموجود 

. ن ي لجهاز قياس ضغط الع�ي
على الطرف الخل�ن

أدخِل رمز التعريف الشخصيي PIN الذي سيظهر على شاشة جهاز 
ن الخاص بك واضغط على زر  OK )موافق(.  قياس ضغط الع�ي

1

2

3

4

iCare EXPORT ي تطبيق
�ن

Bluetooth ن وإرسال القياسات باستخدام توصيل جهاز قياس ضغط الع�ي 3

2

4
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ن بالاتصال بتطبيق iCare EXPORT وإرسال نتائج  يقوم جهاز قياس ضغط الع�ي
ي 

ا إلى iCare CLOUD أو إلى حساب iCare CLINIC الخاص بأخصا�ئ القياس تلقائيًّ
الرعاية الصحية لديك.

إذا ظهرت نافذة منبثقة تطلب بيانات اعتماد iCare فاكتب اسم المستخدم وكلمة 
ن المعطى من مقدم الرعاية الصحية. المرور أو رمز التأم�ي

1

2

1

ا من ذاكرة جهاز   ملاحظة! بمجرد إتمام نقلك للبيانات، تتم إزالة نتائج القياس تلقائيًّ
. ن قياس ضغط الع�ي
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