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iCare HOME2 - Getting Started Guide

Thank you for purchasing iCare HOME?2, the gold standard for IOP self-
measurement. The iCare HOME2 tonometer is designed for patients to
measure their intraocular pressure at home. iCare HOME?2 revolutionizes
glaucoma care by enabling the monitoring of IOP variations throughout the
day and the night.

The iCare software provides a comprehensive view of IOP measurement
results in graphical format. Measurement results can be accessed easily
with a smart phone or a web browser. The iCare HOME2 self-tonometer
can also be used on its own. The tonometer provides access to the last
100 measurement results.

To start using the iCare HOME2 and iCare software:

1. Follow the instructions in Chapter 1 of this guide to set the language,
date and time of your tonometer. This will ensure that the IOP
measurement results are stored with the correct local date and time
information.

2. Follow the instructions in the iCare HOME2 Quick Guide to learn how
to take measurements with the iCare HOME?2. Please also view the
iCare HOME?2 User Instructions Video provided on the USB memory
stick in the iCare HOME?2 carrying case.

3. For patients - To use iCare HOME2 with iCare software, follow the
instructions in Chapters 2 and 3 of this guide.

4. For healthcare professionals - To use iCare HOME2 with iCare software,
follow the instructions in Chapters 2 and 4 of this guide.

You can find the instruction manuals and quick guides for the iCare
HOME?2 and the iCare software in the iCare HOME2 product package.

Should you have any questions, please contact an iCare distributor, your
healthcare professional or home-software-support@icare-world.com.
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1 Setting the language, date and time

11 Set the Language

1. Press and hold down (=) to switch on the tonometer.
2. Press D until you see SETTINGS on the display.

3. Press (»).

4. Press ‘ or n until you see LANGUAGE.

5. Press @ to change the language.

6. Press ‘ or n until you see the language you want, and press @ :

1.2  Set the Date

7. To change the date, press ‘ or n until you see DATE.

8. Press @ .

9. Press ‘ or n until you see the date format you want, and press @ )
10. Press ‘ or until D you see the year you want, and press @ .

11. Press ‘ or until D you see the month you want, and press @ :

12. Press ‘ or until D you see the day you want, and press @ .

1.3 Set the Time

13. To change the time, press ‘ or n until you see TIME.

14. Press @ .

15. Press ‘ or n until you see the time format you want, and press @ .
16. Press ‘ or n until you see the time zone you want, and press @ .
17. Press ‘ or n until you see the hour you want, and press @ .

18. Press ‘ or n until you see the minutes you want, and press @ .

SETTINGS
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2 iCare software system overview
The iCare software system consists of the following:
- iCare HOME?2, a self-tonometer for measuring eye pressure.

- iCare CLINIC, a cloud-based software service, managed by healthcare
professionals. With iCare CLINIC, the healthcare professional and
patients can view and analyze iCare HOME2 measurement results on a
browser.

- iCare CLOUD, designed for patients, to create a private account for
storing iCare HOME2 measurement results.

- iCare PATIENT2, a mobile application designed for patients to view IOP
measurement data. iCare PATIENT2 can also be used by patients or
healthcare professionals for uploading data to iCare CLINIC or to iCare
CLOUD.

- iCare EXPORT, a PC application for Windows OS. iCare EXPORT can be
used for viewing IOP data and uploading data to iCare CLINIC or to iCare
CLOUD.

NOTE! The iCare HOME2 tonometer can be connected to either

iCare CLINIC or iCare CLOUD, but not both. Patients can store their
measurement data to a private account in the iCare CLOUD, if their
tonometer is not registered to a healthcare professional’s iCare CLINIC
account.

iCare HOME2 Use Models

Option 1
I—) HOME2 connected | ==
to doctor’s CLINIC

account

Patient access
upon healthcare
professional
invitation

Option 2

HOME2 connected
to patlent s — iCare _)
private account CLOUD

3 For Patients

Registering the iCare HOME2 and starting to use

iCare software

In order to see your iCare HOME2 measurement results in a smart
phone or with a web browser, the iCare HOME2 tonometer needs to be
registered either to:

+ an iCare CLINIC account or
+ your private iCare CLOUD account.

Consult your healthcare professional, whether he or she has an iCare
CLINIC account to which the iCare HOME2 has been or can be registered.
Once the iCare HOME2 has been registered to an iCare CLINIC account,
your healthcare professional can provide you with iCare patient
credentials. With those you can then access your measurement results in
the iCare PATIENT2 app, or with a web browser.



If the iCare HOME?2 tonometer is not registered to an iCare CLINIC
account, follow the steps below for setting up your private iCare CLOUD
account:

1. Go to www.icare-world.com/cloud/registration/
2. Start by selecting your country.

3. Accept the terms of use by clicking all the checkboxes and enter
your email address.

4. You will receive an email. Click the activation link.

5. Complete your registration by filling in the information required on
the webpage, including your chosen password. You can find the
device’s serial number on the back of the tonometer.

6. You will receive a registration confirmation email. The email includes
the web address to access your iCare CLOUD account.

7. The same iCare credentials can be used to log in to the iCare
PATIENT2 mobile app.

For taking the iCare PATIENT2 app into use with your tonometer, follow
the instructions in the iCare PATIENT2 and EXPORT Quick Guide.

For taking the iCare EXPORT PC application into use with your tonometer,
follow the instructions in the iCare PATIENT2 and EXPORT Quick Guide.
You can download the iCare EXPORT PC application from
https://www.icare-world.com/apps/export/

The iCare EXPORT works in Windows OS.

If you want to unsubscribe from iCare CLOUD, contact
home-software-support@icare-world.com.

4  For professionals
Start using the iCare software

The iCare CLINIC software can be used to manage the loaning of your
iCare HOME and HOME?2 tonometers to patients, and for viewing,
analyzing and reporting IOP measurement results.

For more information about iCare CLINIC, visit:
www.icare-world.com/product/icare-clinic-software/

For subscribing to iCare CLINIC, visit: https://store.icare-world.com/

For adding your iCare HOME?2 tonometer to iCare CLINIC, follow the
instructions in the iCare CLINIC, EXPORT and PATIENT Instruction Manual
for Professionals.

Also, the iCare EXPORT PC application can be used for viewing IOP
measurement results. It can also be used for creating a simple
measurement report in table format.

You can download the iCare EXPORT PC application from:
https://www.icare-world.com/apps/export/

You can find the iCare CLINIC, EXPORT and PATIENT Instruction Manual for
Professionals on the USB drive in the HOME2 product carrying case.


https://www.icare-world.com/cloud/registration/
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iCare HOME2: guia de primeros pasos

Gracias por comprar iCare HOME2, el estandar de referencia para la
automedicion de la PIO. El tondmetro iCare HOME?2 se ha disefiado para
que los pacientes puedan medirse la presion intraocular en casa. iCare
HOME?2 revoluciona el cuidado del glaucoma al permitir la monitorizacion
de las variaciones de la PIO durante todo el diay la noche.

El software iCare proporciona una vision completa de los resultados de
medicién de la PIO en formato grafico. Se puede acceder facilmente a
los resultados de las mediciones con un smartphone o navegador web.
El auto-tondmetro iCare HOME2 también se puede utilizar de forma
autonoma. El tondmetro proporciona acceso a los 100 ultimos resultados
de medicion.

Para empezar a utilizar iCare HOME2 y el software iCare:

1. Siga las instrucciones del Capitulo 1 de esta guia para definir el idioma,
la fecha y la hora de su tondmetro. De este modo se asegurara de
que los resultados de la medicion de la PIO se almacenen con la
informacion de fecha y hora local correcta.

2. Siga las instrucciones de la Guia rapida de iCare HOME?2 para aprender
a tomar mediciones con iCare HOME2. Consulte también el video de
instrucciones para el usuario de iCare HOME?2 incluido en la memoria
USB que encontrara en el estuche de transporte de iCare HOME?2.

3. Para los pacientes: para utilizar iCare HOME2 con el software iCare,
siga las instrucciones de los capitulos 2 y 3 de esta guia.

4. Para los profesionales de la salud: para utilizar iCare HOME2 con el
software iCare, siga las instrucciones de los capitulos 2 y 4 de esta guia.

Puede encontrar los manuales de instrucciones y guias rapidas de iCare
HOME?2 y del software iCare en el paquete del producto iCare HOME?2.

Si tiene cualquier pregunta, péngase en contacto con un distribuidor de iCare,
su profesional de la salud o home-software-support@icare-world.com

icare
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1 Configuracion del idioma, la fecha
y la hora

11 Defina el idioma

1. Mantenga pulsado @ para encender el tondmetro.
2. Pulse n hasta que vea AJUSTES en la pantalla.

3. Pulse (»).

4. Pulse ‘ o} n hasta que vea IDIOMA.

5. Pulse (=) para cambiar el idioma.

6. Pulse ‘ o} n hasta que vea el idioma deseado y pulse @ .

1.2  Ajuste la fecha

7. Para cambiar la fecha, pulse ﬂ o} n hasta que vea FECHA.

8. Pulse (»).

9. Pulse ‘ o} n hasta que vea el formato de fecha deseado y pulse @ .
10. Pulse ﬁ o hasta que n vea el afio deseado y pulse @ )

1. Pulse ﬁ o hasta que n vea el mes deseado y pulse @ .

12. Pulse ﬁ o hasta que n vea el dfa deseado y pulse @ .

1.3  Ajuste la hora

13. Para cambiar la hora, pulse ‘ 0 n hasta que vea HORA.

14. Pulse (») .

15. Pulse ﬁ o} n hasta que vea el formato de hora deseado y pulse @ .
16. Pulse ﬁ o} n hasta que vea la zona horaria deseada y pulse @ .

17. Pulse ﬁ o} n hasta que vea la hora deseada y pulse @ )

18. Pulse ﬁ o} n hasta que vea los minutos deseados y pulse @ .

SETTINGS
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2 Descripcion general del sistema

de software iCare

El sistema de software iCare consta de lo siguiente:

- iCare HOME2, un auto-tondmetro para medir la presion ocular.

+ iCare CLINIC, un servicio de software basado en la nube, administrado
por profesionales de la salud. Con iCare CLINIC, el profesional de la
salud y los pacientes pueden ver y analizar los resultados de medicion

de iCare HOME2 en un navegador.

« iCare CLOUD, disefiado para los pacientes, para crear una cuenta

privada donde almacenar los resultados de las mediciones de iCare

HOME2.

- iCare PATIENT2, una aplicacion para movil disefiada para que los

pacientes puedan ver los datos de mediciones de la PIO. Los pacientes
o profesionales de la salud también pueden utilizar iCare PATIENT2 para
cargar datos a iCare CLINIC o iCare CLOUD.

- iCare EXPORT, una aplicacion para PC para el sistema operativo

Windows. iCare EXPORT se puede utilizar para visualizar los datos

de la PIO y cargarlos en iCare CLINIC o iCare CLOUD.

NOTA: El tondmetro iCare HOME2 se puede conectar a iCare CLINIC

o iCare CLOUD, pero no a ambos. Los pacientes pueden almacenar

los datos de sus mediciones en una cuenta privada en iCare CLOUD
si su tondmetro no esta registrado en la cuenta de iCare CLINIC de un

profesional de la salud.

Modelos de uso de iCare HOME2

Opcién 1
I_) HOME2 conectado| ==

a la cuenta CLINIC
del médico

Opcién 2

paciente

3 Para los pacientes

I

Acceso
del paciente
con invitacion
del profesional
de la salud

HOME2 conectado ”
a la cuenta — iCare _)
privada del CLOUD

Como registrar iCare HOME2 y empezar a utilizar el

software iCare

Para ver los resultados de la medicion de iCare HOME2 en un smartphone o
con un navegador web, el tondmetro iCare HOME?2 debe estar registrado en:

+ una cuenta de iCare CLINIC o
+ suU cuenta privada de iCare CLOUD.

Consulte a su profesional de la salud si dispone de una cuenta de iCare
CLINIC en la cual se haya registrado o pueda registrarse el iCare HOME2.
Una vez que el iCare HOME?2 se haya registrado en una cuenta de iCare
CLINIC, su profesional de la salud puede proporcionarle credenciales de
paciente de iCare. Con estas credenciales puede acceder a sus resultados
de medicién en la aplicacion iCare PATIENT2 o con un navegador web.




Si el tondometro iCare HOME2 no esta registrado en una cuenta de iCare
CLINIC, siga los pasos que se indican a continuacion para configurar su
cuenta privada de iCare CLOUD:

1. Vaya a www.icare-world.com/cloud/registration/
2. Comience seleccionando su pais.

3. Acepte los términos de uso haciendo clic en todas las casillas de
verificacion e introduzca su direccion de correo electrénico.

4. Recibird un correo electrénico. Haga clic en el enlace de activacion.

5. Finalice su registro rellenando la informacion necesaria en la pagina
web, incluida la contrasefia que haya elegido. Puede encontrar el
numero de serie del dispositivo en la parte posterior del tondmetro.

6. Recibira un correo electronico de confirmacion del registro. El
correo electronico incluye la direccion web para acceder a su
cuenta de iCare CLOUD.

7. Las mismas credenciales de iCare pueden utilizarse para iniciar
sesion en la aplicacion para movil iCare PATIENT2.

Para utilizar la aplicacion iCare PATIENT2 con su tondmetro, siga las
instrucciones de la Guia rapida de iCare PATIENT2 y EXPORT.

Para utilizar la aplicacion iCare EXPORT PC con su tondmetro, siga las
instrucciones de la Guia rapida de iCare PATIENT2 y EXPORT. Puede
descargar la aplicacion iCare EXPORT PC desde
https://www.icare-world.com/apps/export/

iCare EXPORT funciona en el sistema operativo Windows.
Si desea darse de baja de iCare CLOUD, pongase en contacto con
home-software-support@icare-world.com.
4 Para profesionales

Como comenzar a utilizar el software iCare
El software iCare CLINIC se puede utilizar para gestionar el préstamo de
sus tondémetros iCare HOME y HOME?2 a los pacientes, y para ver, analizar

y comunicar los resultados de las mediciones de la PIO.

Para obtener mas informacion acerca de iCare CLINIC, visite:
www.icare-world.com/product/icare-clinic-software/

Para suscribirse a iCare CLINIC, visite: https://store.icare-world.com/

Para agregar su tondémetro iCare HOME?2 a iCare CLINIC, siga las
instrucciones del Manual de instrucciones para profesionales de iCare
CLINIC, EXPORT y PATIENT.

Ademas, la aplicacion iCare EXPORT PC se puede utilizar para ver los
resultados de las mediciones de la PIO. También se puede utilizar para
crear un informe de mediciones sencillo en formato de tabla.

Puede descargar la aplicacion iCare EXPORT PC desde:
https://www.icare-world.com/apps/export/

Puede encontrar el Manual de instrucciones para profesionales de iCare
CLINIC, EXPORT y PATIENT en la unidad USB incluida en el estuche de
transporte del producto HOME?2.


https://www.icare-world.com/cloud/registration/
https://www.icare-world.com/apps/export/
mailto:home-software-support%40icare-world.com?subject=
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iCare HOME2 - Guide de mise en route

Nous vous remercions d’avoir acheté iCare HOME?2, la référence en
matiere d’auto-mesure de la PIO. Le tonomeétre iCare HOME2 est congu
pour permettre aux patients de mesurer leur pression intraoculaire
chez eux. iCare HOME?2 révolutionne le traitement des glaucomes en
permettant la surveillance des variations de la PIO tout au long de la
journée et de la nuit.

Le logiciel iCare offre une vision globale des résultats de mesures de PIO
sous forme de graphique. Les résultats des mesures sont facilement
consultables depuis un smartphone ou un navigateur Web. Le tonometre
personnel iCare HOME?2 peut également étre utilisé seul. Le tonometre
permet d’accéder aux 100 derniers résultats de mesures.

Pour commencer a utiliser iCare HOME2 et le logiciel iCare :

1. Suivez les instructions du chapitre 1 de ce guide pour définir la langue,
la date et 'heure de votre tonometre. Vous aurez alors la certitude que
les résultats des mesures de PIO soient enregistrés avec les bonnes
informations de date et heure locales.

2. Suivez les instructions du Guide rapide de l'iCare HOME2 pour apprendre
a prendre des mesures avec liCare HOME2. Regardez également la
video d'instructions utilisateur iCare HOME2 fournie sur la clé USB
dans la pochette de transport de 'iCare HOME?2.

3. Pour les patients - Pour utiliser iCare HOME2 avec le logiciel iCare,
suivez les instructions des chapitres 2 et 3 de ce guide.

4. Pour les professionnels de santé - Pour utiliser iCare HOME?2 avec le
logiciel iCare, suivez les instructions des chapitres 2 et 4 de ce guide.

Vous trouverez les modes d’emploi et les guides rapides pour iCare
HOME?2 et le logiciel iCare dans lemballage produit de l'iCare HOME2.

Pour toute question n’hésitez pas a contacter un distributeur iCare, votre
professionnel de santé ou home-software-support@icare-world.com.

icare
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1 Réglage de la langue, de la date et
de Pheure

11 Réglage de la langue

1. Appuyez sur @ en maintenant la pression pour allumer le tonometre.
. Appuyez sur Djusqu’é ce que vous voyiez REGLAGES sur l'écran.

2
3. Appuyez sur ().
4

. Appuyez sur ‘ Oou sur njusqu’él ce que vous voyiez LANGUE.

o

Appuyez sur @ pour modifier la langue.

6. Appuyez sur ‘ ou sur Djusqu"a ce que vous voyiez la langue
souhaitée, puis appuyez sur (=).

1.2 Reéglage de la date

7. Pour modifier la date, appuyez sur ﬁ ou sur njusqu’é ce que vous
voyiez DATE.

8. Appuyez sur @

9. Appuyez sur ( ou sur Djusqu’a ce que vous voyiez le format de date
souhaité, puis appuyez sur (s).

10. Appuyez sur ‘ ou sur Djusqu’é ce que vous voyiez lannée souhaitée,
puis appuyez sur ().

1. Appuyez sur ﬁ ou sur Djusqu’é ce que vous voyiez le mois souhaité,
puis appuyez sur (=).

12. Appuyez sur ‘ ou sur Djusqu"a ce que vous voyiez le jour souhaité,
puis appuyez sur (=).

1.3 Reéglage de ’heure

13. Pour modifier Uheure, appuyez sur l ou sur njusqu"a ce que vous
voyiez HEURE.

14. Appuyez sur @

15. Appuyez sur ﬁ ou sur njusqu’a ce que vous voyiez le format d’heure
souhaité, puis appuyez sur (»).

16. Appuyez sur ‘ ou sur Djusqu’é ce que vous voyiez le fuseau horaire
souhaité, puis appuyez sur (»).

17. Appuyez sur @ ou sur Bjusqua ce que vous voyiez heure souhaitée,
puis appuyez sur ().

18. Appuyez sur ‘ ou sur Djusqu"a ce que vous voyiez les minutes
souhaitées, puis appuyez sur ().

SETTINGS
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2 Présentation du systéme logiciel iCare

Le systeme logiciel iCare comprend les éléments suivants :

- le tonometre personnel iCare HOME2 pour mesurer la pression
intraoculaire.

- le service logiciel iCare CLINIC basé sur le cloud, géeré par les
professionnels de la santé. iCare CLINIC permet au professionnel
de santé et aux patients de consulter et d’analyser les résultats de
mesures de iCare HOME2 sur un navigateur.

- iCare CLOUD, congu pour les patients, dans lequel ils peuvent créer un
compte privé pour enregistrer les résultats de mesures d’iCare HOME2.

- lapplication mobile iCare PATIENT2 congue pour permettre aux patients
de visualiser les données de mesures de la PIO. iCare PATIENT2 peut
egalement étre utilisé par des patients ou des professionnels de santé
pour telécharger des données sur iCare CLINIC ou sur iCare CLOUD.

+ lapplication PC iCare EXPORT, pour Windows OS. iCare EXPORT peut
étre utilisée pour visualiser les données de la PIO et télécharger des
données sur iCare CLINIC ou sur iCare CLOUD.

REMARQUE : e tonométre iCare HOME2 peut étre connecté soit a iCare
CLINIC, soit a iCare CLOUD, mais pas aux deux. Les patients peuvent
stocker leurs données de mesures sur un compte privé dans iCare
CLOUD si leur tonometre n’est pas enregistré sur le compte iCare CLINIC
d’un professionnel de santé.

Modeéles d’utilisation d’iCare HOME?2

Option 1

Acces des
patients sur
invitation du

I_) HOME2 connecté ﬁ |Care
au compte CLINIC
[ professionnel

du médecin
EXPORT
Option 2 de santé

:.:.:E
HOME2 connecté “
I—) au compte Privé | sy iCare _)
du patient CLOUD

3  Pour les patients
Enregistrer ’iCare HOME2 et commencer a utiliser
le logiciel iCare

Pour pouvoir visualiser vos résultats de mesure iCare HOME2 sur un
smartphone ou un navigateur Web, le tonometre iCare HOME?2 doit étre
enregistré soit dans :

+ un compte iCare CLINIC soit dans
- votre compte privé iCare CLOUD.

Demandez a votre professionnel de santé s’il a un compte iCare CLINIC
dans lequel l'iCare HOME?2 a été ou peut étre enregistré. Une fois l'iCare
HOME?2 enregistré sur un compte iCare CLINIC, votre professionnel

de santé peut vous fournir vos identifiants de patient iCare. Ils vous
permettront d’accéder aux résultats de vos mesures dans l'application
iCare PATIENT2 ou via un navigateur Web.



Si le tonometre iCare HOME2 n’est pas enregistré sur un compte iCare
CLINIC, suivez les étapes ci-dessous pour la créer votre compte iCare
CLOUD privé :

1. Allez dans www.icare-world.com/cloud/registration/
2. Commencez par sélectionner votre pays.

3. Acceptez les conditions d’utilisation en cliquant sur toutes les
cases a cocher et saisissez votre adresse e-mail.

4. Vous recevrez un e-mail. Cliquez sur le lien d’activation.

5. Complétez votre inscription en renseignant les informations requises
sur la page Web, y compris le mot de passe que vous avez choisi. Vous
trouverez le numéro de série de lappareil a larriere du tonometre.

6. Vous recevrez un e-mail de confirmation d’inscription. Cet e-mail
inclut ladresse Web vous permettant d’accéder a votre compte
iCare CLOUD.

7. Vous pouvez utiliser les mémes identifiants iCare pour vous
connecter a lapplication mobile iCare PATIENT2.

Pour utiliser lapplication iCare PATIENT2 avec votre tonométre, suivez les
instructions de liCare PATIENT2 et du Guide rapide d’EXPORT.

Pour utiliser lapplication PC iCare EXPORT avec votre tonomeétre, suivez
les instructions de liCare PATIENT2 et du Guide rapide d’EXPORT. Vous
pouvez télécharger lapplication PC iCare EXPORT sur
https://www.icare-world.com/apps/export/

iCare EXPORT fonctionne sous Windows OS.

Si vous souhaitez vous désabonner d’'iCare CLOUD, contactez
home-software-support@icare-world.com.

4 Pour les professionnels
Pour commencer a utiliser le logiciel iCare

Le logiciel iCare CLINIC peut étre utilisé pour gérer le prét de vos
tonometres iCare HOME et HOME2 aux patients, ainsi que pour visualiser,
analyser et communiquer les résultats des mesures de la PIO.

Pour plus d’'informations sur iCare CLINIC, rendez-vous sur :
www.icare-world.com/product/icare-clinic-software/

Pour vous abonner a iCare CLINIC, rendez-vous sur :
https://store.icare-world.com/

Pour ajouter votre tonometre iCare HOME?2 a iCare CLINIC, suivez les
instructions du mode d’emploi iCare CLINIC, EXPORT et PATIENT pour les
professionnels.

En outre, lapplication PC iCare EXPORT peut étre utilisée pour visualiser
les résultats de mesure de la PIO. Elle peut également étre utilisée pour
créer un rapport de mesure simple sous forme de tableau.

Vous pouvez télécharger lapplication PC iCare EXPORT sur
https://www.icare-world.com/apps/export/

Vous trouverez le mode d’emploi iCare CLINIC, EXPORT et PATIENT pour
les professionnels sur la clé USB incluse dans la pochette de transport du
produit HOME?2.


https://www.icare-world.com/cloud/registration/
https://www.icare-world.com/apps/export/
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Bahasa
Melayu
iCare HOME2 - Panduan Bermula

Terima kasih kerana membeli iCare HOME2, standard emas bagi
pengukuran kendiri IOP. Tonometer iCare HOME?2 direka untuk pesakit
mengukur tekanan intrackular mereka di rumah. iCare HOME?2
merevolusikan penjagaan glaukoma dengan membolehkan pemantauan
variasi IOP sepanjang waktu siang dan malam.

Perisian iCare memberikan paparan hasil pengukuran IOP yang
komprehensif dalam format grafik. Hasil pengukuran boleh diakses
dengan mudah menggunakan telefon pintar atau pelayar web. Tonometer
kendiri iCare HOME?2 juga boleh digunakan sendiri. Tonometer ini
memberikan akses kepada 100 hasil pengukuran terakhir.

Untuk mula menggunakan iCare HOME2 dan perisian
iCare:

1. Ikuti arahan dalam Bab 1 panduan ini untuk menetapkan bahasa,
tarikh dan masa tonometer anda. Ini akan memastikan bahawa
hasil pengukuran IOP disimpan dengan maklumat tarikh dan waktu
tempatan yang betul.

2. lkuti arahan dalam Panduan Ringkas iCare HOME2 untuk mengetahui
cara mengambil ukuran dengan iCare HOME2. Lihat juga Video Arahan
Pengguna iCare HOME?2 yang disediakan dalam jalur ingatan USB di
dalam beg pembawa iCare HOME?2 .

3. Khusus buat pesakit - Untuk menggunakan iCare HOME2 dengan
perisian iCare, ikuti arahan dalam Bab 2 dan 3 panduan ini.

4. Khusus buat ahli profesional penjagaan kesihatan - Untuk
menggunakan iCare HOME?2 dengan perisian iCare, ikuti arahan dalam
Bab 2 dan 4 panduan ini.

Anda boleh mendapatkan manual arahan dan panduan ringkas bagi iCare
HOME?2 dan perisian iCare dalam bungkusan produk iCare HOME?2.

Sekiranya anda mempunyai sebarang pertanyaan, sila hubungi pengedar
iCare, ahli profesional penjagaan kesihatan anda atau home-software-
support@icare-world.com.
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Menetapkan bahasa, tarikh dan masa

11 Tetapkan Bahasa

Tekan dan tahan @ untuk menghidupkan tonometer.

. Tekan n sehingga anda nampak SETTINGS (TETAPAN) pada paparan.

Tekan @ .

Tekan ﬂ atau D sehingga anda melihat LANGUAGE (BAHASA).

. Tekan @ untuk menukar bahasa.

Tekan ﬂ atau D sehingga anda nampak bahasa yang anda inginkan dan
tekan (=) .

1.2 Tetapkan Tarikh

.

10.

1.

12.

Untuk menukar tarikh, tekan ‘ atau n sehingga anda nampak DATE
(TARIKH).

Tekan (=) .

. Tekan ﬂ atau D sehingga anda nampak format tarikh yang anda

inginkan dan tekan (=) .

Tekan ﬁ atau sehingga D anda nampak tahun yang anda inginkan dan
tekan (=) .

Tekan ﬁ atau sehingga D anda nampak bulan yang anda inginkan dan
tekan (=) .

Tekan ﬁ atau sehingga D anda nampak hari yang anda inginkan dan
tekan (=) .

1.3 Tetapkan Masa

13

14.

15.

16.

7.

18.

. Untuk menukar masa, tekan ‘ atau n sehingga anda nampak TIME
(MASA).

Tekan (=) .

Tekan q atau D sehingga anda nampak format masa yang anda
inginkan dan tekan .

Tekan q atau D sehingga anda nampak zon waktu yang anda inginkan
dan tekan .

Tekan @ atau D sehingga anda nampak jam yang anda inginkan dan
tekan :

Tekan @ atau D sehingga anda nampak minit yang anda inginkan dan
tekan :

SETTINGS

@}4\>

BLUETOOTH PRACTICE LANGUAGE BRIGHTNESS
OFF MODE ENGLISH
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2 Gambaran keseluruhan sistem perisian
iCare

Sistem perisian iCare terdiri daripada yang berikut:

+ iCare HOMEZ2, alat pengukur kendiri untuk mengukur tekanan mata.

« iCare CLINIC, perkhidmatan perisian berasaskan awan yang diuruskan
oleh ahli profesional penjagaan kesihatan. Dengan iCare CLINIC,
ahli profesional penjagaan kesihatan dan pesakit boleh melihat dan
menganalisis hasil pengukuran iCare HOME2 pada pelayar.

- iCare CLOUD yang direka untuk pesakit, berfungsi untuk mencipta akaun
persendirian bagi menyimpan hasil pengukuran iCare HOME?2.

« iCare PATIENT?2 ialah aplikasi mudah alih yang direka untuk pesakit
melihat data ukuran IOP. iCare PATIENT?2 juga boleh digunakan oleh
pesakit atau ahli profesional penjagaan kesihatan untuk memuat naik
data ke iCare CLINIC atau iCare CLOUD.

« iCare EXPORT ialah aplikasi PC untuk Windows OS. iCare EXPORT boleh
digunakan untuk melihat data IOP dan memuat naik data ke iCare
CLINIC atau iCare CLOUD.

PERHATIAN! Tonometer iCare HOME?2 boleh disambungkan sama ada

ke iCare CLINIC atau iCare CLOUD, tetapi bukan kedua-duanya. Pesakit
boleh menyimpan data ukuran mereka dalam akaun persendirian di iCare
CLOUD jika tonometer mereka tidak didaftarkan dengan akaun iCare
CLINIC ahli profesional penjagaan kesihatan.

iCare HOME2 Use Models

Option 1

I—) HOME2 connected | =2

to doctor’s CLINIC
account

Patient access
upon healthcare
professional
invitation

Option 2

J—
—_ HOME?2 connected
I—) to patlent s —_— iCare _)
private account CLOUD

3 Untuk Pesakit

Mendaftarkan iCare HOME2 dan mula menggunakan

perisian iCare

Untuk melihat hasil pengukuran iCare HOME2 anda dalam telefon pintar
atau daripada pelayar web, tonometer iCare HOME?2 perlu didaftarkan
sama ada dengan:

+ akaun iCare CLINIC atau
+ akaun iCare CLOUD persendirian anda.

Rujuk ahli profesional penjagaan kesihatan anda, sama ada beliau
mempunyai akaun iCare CLINIC, iaitu tempat iCare HOME?2 telah atau
boleh didaftarkan. Sebaik sahaja iCare HOME?2 telah didaftarkan dengan
akaun iCare CLINIC, ahli profesional penjagaan kesihatan anda boleh
memberikan bukti kelayakan pesakit iCare kepada anda. Dengan adanya
bukti kelayakan ini, anda boleh mengakses hasil pengukuran anda dalam
apl iCare PATIENT2 atau dengan menggunakan pelayar web.



Jika tonometer iCare HOME?2 tidak didaftarkan dengan akaun iCare CLINIC,
ikuti langkah di bawah untuk membuka akaun iCare CLOUD persendirian
anda:

1. Sila ke www.icare-world.com/cloud/registration/
2. Mulakan dengan memilih negara anda.

3. Terima terma penggunaan dengan mengklik semua kotak semakan
dan masukkan alamat e-mel anda.

4. Anda akan menerima e-mel. Klik pautan pengaktifan.

5. Lengkapkan pendaftaran anda dengan mengisi maklumat yang
diperlukan dalam laman web tersebut termasuk kata laluan pilihan
anda. Anda boleh mendapatkan nombor siri peranti di bahagian
belakang tonometer.

6. Anda akan menerima e-mel pengesahan pendaftaran. E-mel ini
termasuk alamat web untuk mengakses akaun iCare CLOUD anda.

7. Bukti kelayakan iCare yang sama boleh digunakan untuk log masuk
ke apl mudah alih iCare PATIENT2.

Untuk menggunakan apl iCare PATIENT2 dengan tonometer anda, ikuti
arahan dalam Panduan Ringkas iCare PATIENT2 dan EXPORT.

Untuk menggunakan aplikasi PC iCare EXPORT dengan tonometer anda,
ikuti arahan dalam Panduan Ringkas iCare PATIENT2 dan EXPORT. Anda
boleh memuat turun aplikasi PC iCare EXPORT daripada
https://www.icare-world.com/apps/export/

iCare EXPORT berfungsi dengan Windows OS.

Jika anda ingin berhenti melanggan iCare CLOUD, hubungi
home-software-support@icare-world.com.

4 Untuk ahli profesional
Mula menggunakan perisian iCare

Perisian iCare CLINIC boleh digunakan untuk menguruskan peminjaman
tonometer iCare HOME dan HOME2 anda kepada pesakit selain untuk
melihat, menganalisis dan melaporkan hasil pengukuran IOP.

Untuk maklumat lanjut tentang iCare CLINIC, layari:
www.icare-world.com/product/icare-clinic-software/

Untuk melanggan iCare CLINIC, layari: https://store.icare-world.com

Untuk menambah tonometer iCare HOME2 anda pada iCare CLINIC, ikuti
arahan dalam Manual Arahan iCare CLINIC, EXPORT dan PATIENT untuk
Ahli Profesional.

Selain itu, aplikasi PC iCare EXPORT boleh digunakan untuk melihat hasil
pengukuran IOP. Aplikasi ini juga boleh digunakan untuk membuat laporan
ukuran yang ringkas dalam format berjadual.

Anda boleh memuat turun aplikasi PC iCare EXPORT daripada:
https://www.icare-world.com/apps/export/

Anda boleh mendapatkan Manual Arahan iCare CLINIC, EXPORT dan
PATIENT untuk Ahli Profesional dari dalam pemacu USB di dalam beg
pembawa produk HOME?2 .
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Icare Finland Oy For further information,
Avriti ® read the instruction manual.
Ayritie 22
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